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1 - Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas, destinado a transcrigao
das respostas das questbes de multipla escolha (objetivas), das questdes discursivas e das

respostas do questionario de percepg¢éao da prova.

2 - Confira se este caderno contém as questées de multipla escolha (objetivas) e discursivas de
formacao geral e do componente especifico da area, e as questdes relativas a sua percepgéo da

prova, assim distribuidas:

Numero das Peso das Peso dos
Partes - ~
questoes questoes componentes

Formagéao Geral/Multipla Escolha 1a8 60% 259
(o]

Formagéao Geral/Discursivas 9 e10 40%
Componente Especifico/Multipla Escolha 11 a 37 85% 759
(o]

Componente Especifico/Discursivas 38 a40 15%
Questionario de percepgéo da Prova 1a9 - -

3 - Verifique se a prova esta completa e se 0 seu nome esta correto no Caderno de Respostas. Caso
contrario, avise imediatamente um dos responsaveis pela aplicagdo da prova. Vocé deve assinar
o Caderno de Respostas no espacgo préprio, com caneta esferografica de tinta preta.

4 - Observe as instrucdes expressas no Caderno de Respostas sobre a marcagéo das respostas as

questdes de multipla escolha (apenas uma resposta por questao).

5 - Use caneta esferografica de tinta preta tanto para marcar as respostas das questdes objetivas

quanto para escrever as respostas das questdes discursivas.

6 - Nao use calculadora; ndo se comunique com os demais estudantes nem troque de material com
eles; nao consulte material bibliografico, cadernos ou anotagées de qualquer espécie.

7-Vocé tera quatro horas para responder as questdes de multipla escolha e discursivas e ao

questionario de percepgao da prova.

8 - Quando terminar, entregue ao Aplicador ou Fiscal o seu Caderno de Respostas.

9 - Atengao! Vocé so6 podera levar este Caderno de Prova ap6s decorridas trés horas do inicio

do Exame.
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UESTAO 1
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Painel da série Retirantes, de Candido Portinari.
Disponivel em: <http://3.bp.blogspot.com>. Acesso em: 24 ago. 2010.

Morte e Vida Severina

(trecho)

Ai ficaras para sempre,

livre do sol e da chuva,
criando tuas sauvas.

— Agora trabalharas

s6 para ti, ndo a meias,
como antes em terra alheia.
— Trabalharas uma terra

da qual, além de senhor,
seras homem de eito e trator.
— Trabalhando nessa terra,
tu sozinho tudo empreitas:
seras semente, adubo, colheita.

— Trabalharas numa terra

que também te abriga e te veste:

embora com o brim do Nordeste.

FORMAGCAO GERAL

A

(B)

— Sera de terra
tua derradeira camisa:

te veste, como nunca em vida.
— Sera de terra

e tua melhor camisa:

te veste e ninguém cobica.

— Teras de terra

completo agora o teu fato:

e pela primeira vez, sapato.

— Como és homem,

a terra te dara chapéu:

fosses mulher, xale ou véu.

— Tua roupa melhor

sera de terra e ndo de fazenda:
nao se rasga nem se remenda.
— Tua roupa melhor

e te ficara bem cingida:

como roupa feita a medida.

Jodo Cabral de Melo Neto. Morte e Vida Severina. Rio de Janeiro: Objetiva, 2008.

Analisando o painel de Portinari apresentado e o trecho
destacado de Morte e Vida Severina, conclui-se que

ambos revelam o trabalho dos homens na terra,
com destaque para os produtos que nela podem
ser cultivados.

ambos mostram as possibilidades de desenvolvi-
mento do homem que trabalha a terra, com desta-
que para um dos personagens.

ambos mostram, figurativamente, o destino do sujeito
sucumbido pela seca, com a diferenca de que a cena
de Portinari destaca o sofrimento dos que ficam.

0 poema revela a esperanga, por meio de versos
livres, assim como a cena de Portinari traz uma
perspectiva prospera de futuro, por meio do gesto.
0 poema mostra um cenario préspero com elemen-
tos da natureza, como sol, chuva, insetos, e, por
isso, mantém uma relagéo de oposigdo com a cena
de Portinari.

FISIOTERAPIA
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QUESTAO 2

Dom Walmor Oliveira de Azevedo.
Disponivel em:<http://etica-bioetica.zip.net>. Acesso em: 30 ago. 2010.

A charge acima representa um grupo de cidad&os
pensando e agindo de modo diferenciado, frente a
uma decisdo cujo caminho exige um percurso ético.
Considerando a imagem e as ideias que ela transmite,
avalie as afirmativas que se seguem.

I. A ética ndo se impde imperativamente nem
universalmente a cada cidadao; cada um tera
que escolher por si mesmo os seus valores e
ideias, isto &, praticar a autoética.

Il. A ética politica supde o sujeito responsavel
por suas acbes e pelo seu modo de agir na
sociedade.

Il. A ética pode se reduzir ao politico, do mesmo
modo que o politico pode se reduzir a ética, em
um processo a servico do sujeito responsavel.

IV. A ética prescinde de condigbes historicas e
sociais, pois € no homem que se situa a deciséo
ética, quando ele escolhe os seus valores e as
suas finalidades.

V. A ética se da de fora para dentro, como
compreensao do mundo, na perspectiva do
fortalecimento dos valores pessoais.

E correto apenas o que se afirma em

lell
leV.
IlelV.
e lV.
e V.
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EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 3

De agosto de 2008 a janeiro de 2009, o
desmatamento na Amazdnia Legal concentrou-se em
regides especificas. Do ponto de vista fundiario, a maior
parte do desmatamento (cerca de 80%) aconteceu em
areas privadas ou em diversos estagios de posse. O
restante do desmatamento ocorreu em assentamentos
promovidos pelo INCRA, conforme a politica de Reforma
Agraria (8%), unidades de conservacao (5%) e em terras
indigenas (7%).

Disponivel em: <www.imazon.org.br>. Acesso em: 26 ago. 2010.
(com adaptagdes).

Infere-se do texto que, sob o ponto de vista fundiario,
o problema do desmatamento na Amazbnia Legal
esta centrado

® nos grupos engajados na politica de protecéo
ambiental, pois eles ndo aprofundaram o debate
acerca da questao fundiaria.

® nos povos indigenas, pois eles desmataram a area
que ocupavam mais do que a comunidade dos
assentados pelo INCRA.

® nosposseirosirregulares e proprietarios regularizados,
que desmataram mais, pois muitos ainda néo estéo
integrados aos planos de manejo sustentavel da terra.

® nas unidades de conservagéo, que costumam burlar
leis fundiarias; nelas, o desmatamento foi maior que o
realizado pelos assentados pelo INCRA.

@ nos assentamentos regulamentados pelo INCRA,
nos quais o desmatamento foi maior que o realizado
pelos donos de areas privadas da Amazonia Legal.

AREA LIVRE

FISIOTERAPIA 3
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QUESTAO 4

Conquistar um diploma de curso superior nao
garante as mulheres a equiparacao salarial com os
homens, como mostra o estudo “Mulher no mercado
de trabalho: perguntas e respostas”, divulgado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
nesta segunda-feira, quando se comemora o Dia
Internacional da Mulher.

Segundo o trabalho, embasado na Pesquisa Mensal
de Emprego de 2009, nos diversos grupamentos de
atividade econdmica, a escolaridade de nivel superior
ndo aproxima os rendimentos recebidos por homens
e mulheres. Pelo contrario, a diferenga acentua-se.
No caso do comércio, por exemplo, a diferenga de
rendimento para profissionais com escolaridade de onze
anos ou mais de estudo é de R$ 616,80 a mais para
os homens. Quando a comparagéo é feita para o nivel
superior, a diferenca é de R$ 1.653,70 para eles.

Disponivel em: <http://oglobo.globo.com/economia/boachance/
mat/2010/03/08>. Acesso em: 19 out. 2010 (com adaptagdes).

Considerando o tema abordado acima, analise as
afirmagdes seguintes.

I. Quanto maior o nivel de analise dos indicadores
de géneros, maior sera a possibilidade de
identificacao da realidade vivida pelas mulheres
no mundo do trabalho e da busca por uma
politica igualitaria capaz de superar os desafios
das representagdes de género.

Il. Conhecer direitos e deveres, no local de trabalho
e na vida cotidiana, € suficiente para garantir a
alteracao dos padrdes de insercdo das mulheres
no mercado de trabalho.

lll. No Brasil, a desigualdade social das minorias
étnicas, de género e de idade nio esta apenas
circunscrita pelas relagbes econdmicas, mas
abrange fatores de carater historico-cultural.

IV. Desde a aprovagao da Constituicdo de 1988, tem
havido incremento dos movimentos gerados no
ambito da sociedade para diminuir ou minimizar
a violéncia e o preconceito contra a mulher, a
crianga, o0 idoso e o negro.

QUESTAO 5

O mapa abaixo representa as areas populacionais sem
acesso ao saneamento basico.

r » »
-
I mais de 50%
As dreas populacionais sem acesso a0 saneamento, 0 de 31 a 50%
em porcentagem do total da populagéo em 2004, = de 5.2 30% i munclal
estao representadas no mapa, conforme a legends: @ menos de 5%

= dados néo disponivels

Philippe Rekacewicz (Le Monde Diplomatique). Organizagdo Mundial da
Saude, 2006. Disponivel em: <http://www.google.com.br/mapas>.
Acesso em: 28 ago. 2010.

Considerando o mapa apresentado, analise as
afirmagbes que se seguem.

I. A globalizagdo é fendbmeno que ocorre de
maneira desigual entre os paises, e 0 progresso
social independe dos avangos econdmicos.

Il. Existe relacdo direta entre o crescimento
da ocupacdo humana e o maior acesso ao
saneamento basico.

I1I. Brasil, Russia, india e China, paises pertencentes
ao bloco dos emergentes, possuem percentual
da populagdo com acesso ao saneamento
basico abaixo da média mundial.

V. O maior acesso ao saneamento basico ocorre,
em geral, em paises desenvolvidos.

V. Para se analisar o indice de desenvolvimento
humano (IDH) de um pais, deve-se diagnosticar
suas condicdes basicas de infraestrutura, seu
PIB per capita, a saude e a educacgéo.

E correto apenas o que se afirma em E correto apenas o que se afirma em
0O lell 0O lell

O llelV. O lell.

® lllelV. ® lleV.

® Lllell. ® llelV

O LilelV. O VeV
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QUESTAO 6

Levantamento feito pelo jornal Folha de S. Paulo e publicado em 11 de abril de 2009, com base em dados de 2008,
revela que o indice de homicidios por 100 mil habitantes no Brasil varia de 10,6 a 66,2. O levantamento inclui dados
de 23 estados e do Distrito Federal. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), areas com indices
superiores a 10 assassinatos por 100 mil habitantes sdo consideradas zonas epidémicas de homicidios.

HOMICIDIOS NO PAIS
RR AP TAXA DE HOMICIDIOS POR
100 MIL HAEITAMTES EM 2008
AM PA MA
AC .
1 ¥ A 24
RO 303
MT 300
GO OF 28,0
PR 271
£ ataxa média i ; SE 269
aproximada de M5 252
homiddics por 100 mil >P ‘9 A 243
habitantes do Brasil CE 242
G0 209
¢ AM 207
RS . de 55a 70 EM 187
de 40a 55 TO 18,0
u L, RS 159
eed MA 154
de 10a 25 PE 14;
Estados quenio 5P 132
:iWI-;E*'r'EIm tﬁal oC 130
Seus dados RR 106

Analise da mortalidade por homicidios no Brasil.
Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u549196.shtml>.
Acesso em: 22 ago. 2010.

A partir das informacdes do texto e do grafico acima, conclui-se que

o numero total de homicidios em 2008 no estado da Paraiba é inferior ao do estado de Sao Paulo.

os estados que n&o divulgaram os seus dados de homicidios encontram-se na regido Centro-Oeste.

a média aritmética das taxas de homicidios por 100 mil habitantes da regido Sul é superior a taxa média aproximada
do Brasil.

a taxa de homicidios por 100 mil habitantes do estado da Bahia, em 2008, supera a do Rio Grande do Norte em
mais de 100%.

Roraima é o estado com menor taxa de homicidios por 100 mil habitantes, ndo se caracterizando como zona
epidémica de homicidios.

@ 0 PO

FISIOTERAPIA 5
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QUESTAO 7

Para preservar a lingua, € preciso o cuidado de falar
de acordo com a norma padrdo. Uma dica para o bom
desempenho linguistico é seguir o modelo de escrita dos
classicos. Isso néo significa negar o papel da graméatica
normativa; trata-se apenas de ilustrar o modelo dado
por ela. A escola é um lugar privilegiado de limpeza
dos vicios de fala, pois oferece inUmeros recursos para
o dominio da norma padrdo e consequente distancia
da nado padrédo. Esse dominio € o que levara o sujeito
a desempenhar competentemente as praticas sociais;
trata-se do legado mais importante da humanidade.

PORQUE

A linguagem da ao homem uma possibilidade de criar
mundos, de criar realidades, de evocar realidades néo
presentes. E a lingua é uma forma particular dessa
faculdade [a linguagem] de criar mundos. A lingua,
nesse sentido, € a concretizagcdo de uma experiéncia
histérica. Ela esta radicalmente presa a sociedade.
XAVIER, A. C. & CORTEZ, S. (orgs.). Conversas com Linguistas:

virtudes e controvérsias da Linguistica. Rio de Janeiro:
Parabola Editorial, p.72-73, 2005 (com adaptagées).

Analisando a relag&o proposta entre as duas asserc¢des
acima, assinale a opgéo correta.

As duas assergdes sdo proposi¢des verdadeiras, e a
segunda é uma justificativa correta da primeira.

As duas assergdes sao proposi¢des verdadeiras, mas
a segunda nao é uma justificativa correta da primeira.
A primeira asser¢éo € uma proposi¢éo verdadeira, e
a segunda é uma proposigéo falsa.

A primeira assercédo é uma proposigdo falsa, e a
segunda é uma proposigéo verdadeira.

As duas asserc¢bes sao proposicdes falsas.

AREA LIVRE

@ © @@ © ©

QUESTAO 8

Is6topos radioativos estéo ajudando a diagnosticar
as causas da poluigcdo atmosférica. Podemos, com
essa tecnologia, por exemplo, analisar o ar de uma
regido e determinar se um poluente vem da queima do
petroleo ou da vegetacéo.

Outra utilizagdo dos isotopos radioativos que
pode, no futuro, diminuir a area de desmatamento
para uso da agricultura € a irradiagédo nos alimentos. A
técnica consiste em irradiar com isétopos radioativos
para combater os micro-organismos que causam o
apodrecimento dos vegetais e aumentar a longevidade
dos alimentos, diminuindo o desperdicio. A irradiacéo
de produtos alimenticios ja é uma realidade, pois
grandes industrias que vendem frutas ou suco utilizam
essa técnica.

Na area médica, as solugbes nucleares estdo
em ferramentas de diagnéstico, como a tomografia
e a ressonancia magnética, que conseguem apontar,
sem intervencgao cirdrgica, mudangcas metabdlicas em
areas do corpo. Os exames conseguem, inclusive,
detectar tumores que ainda ndo causam sintomas,
possibilitando um tratamento precoce do cancer e
maior possibilidade de cura.

Correio Popular de Campinas, 22 ago. 2010, p.B9 (com adaptagdes).

A noticia acima

0O comentaos maleficios do uso de isétopos radioativos,
relacionando-os as causas da poluigdo atmosférica.

® elenca possibilidades de uso de isétopos radioativos,
evidenciando, assim, beneficios do avango
tecnoldgico.

® destaca os perigos da radiacdo para a saude,
alertando sobre os cuidados que devem ter a
medicina e a agroindustria.

® propde solugdes nucleares como ferramentas de
diagnéstico em doengas de animais, alertando para
os maleficios que podem causar ao ser humano.

@ explica cientificamente as varias técnicas de
tratamento em que se utilizam isétopos radioativos
para matar os micro-organismos que causam O
apodrecimento dos vegetais.

6 FISIOTERAPIA
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QUESTAO 9

As seguintes acepgdes dos termos democracia e ética foram extraidas do Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa.

democracia. POL. 1 governo do povo; governo em que 0 povo exerce a soberania 2 sistema politico cujas a¢des
atendem aos interesses populares 3 governo no qual o povo toma as decisdes importantes a respeito das politicas
publicas, ndo de forma ocasional ou circunstancial, mas segundo principios permanentes de legalidade 4 sistema
politico comprometido com a igualdade ou com a distribuicdo equitativa de poder entre todos os cidadaos 5 governo
que acata a vontade da maioria da populagéo, embora respeitando os direitos e a livre expresséo das minorias

ética. 1 parte da filosofia responsavel pela investigagéo dos principios que motivam, distorcem, disciplinam ou orientam
o comportamento humano, refletindo esp. a respeito da esséncia das normas, valores, prescricdes e exortagdes
presentes em qualquer realidade social 2 p.ext. conjunto de regras e preceitos de ordem valorativa e moral de um
individuo, de um grupo social ou de uma sociedade

Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.

Considerando as acepgdes acima, elabore um texto dissertativo, com até 15 linhas, acerca do seguinte tema:

Comportamento ético nas sociedades democraticas.
Em seu texto, aborde os seguintes aspectos:
a) conceito de sociedade democratica; (valor: 4,0 pontos)

b) evidéncias de um comportamento nédo ético de um individuo; (valor: 3,0 pontos)
c) exemplo de um comportamento ético de um futuro profissional comprometido com a cidadania. (valor: 3,0 pontos)

RASCUNHO - QUESTAO 9

1

12

13

14

15

FISIOTERAPIA 7
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QUESTAO 10

Para a versao atual do Plano Nacional de Educacédo (PNE), em vigor desde 2001 e com encerramento previsto
para 2010, a esmagadora maioria dos municipios e estados ndo aprovou uma legislagéo que garantisse recursos para
cumprir suas metas. A seguir, apresentam-se alguns indicativos do PNE 2001.

Matriculas no Ensino Oferta de EJA entre Entre 2001 e 2007, 10,9 milhdes de pessoas fizeram
Fundamental de 9 anos 2001 o 2007 parte de turmas de Educacdo de Jovens e Adultos
. EJA). Parece muito, mas representa apenas um terco

0 ilho (
Q % 29 5 heskoas dos mais de 29 milhdes de pessoas que n&o chegaram
e S FCofo0 eslimace a 4° série e seriam o publico-alvo dessa faixa de
milhGies ensino. A inclusdo da EJA no Fundo de Manutencéo e

14,50e pessoas Desenvolvimento da Educacéao Basica e de Valorizagéo
dos Profissionais da Educagéo (FUNDEB) representou

uma fonte de recursos para ampliar a oferta, mas néo
10,9 mithoes atacou a evaséo, hoje em alarmantes 43%.

59%

. de pessoas
Resultado em 2009

Disponivel em: <http://revistaescola.abril.com.br/politicas-publicas>.
Fonte: Censo EscalarfMEC/Inep Acesso em: 31 ago. 2010 (com adapta(;()es).

Com base nos dados do texto acima e tendo em vista que novas diretrizes dardo origem ao PNE de 2011 — documento
que organiza prioridades e propde metas a serem alcangadas nos dez anos seguintes —, redija um Unico texto
argumentativo em, no maximo, 15 linhas, acerca da seguinte assertiva:

O desafio, hoje, ndo é s6 matricular, mas manter os alunos da Educagao de Jovens e Adultos na escola,
diminuindo a repeténcia e o abandono.

Em seu texto, contemple os seguintes aspectos:

a) a associagao entre escola e trabalho na vida dos estudantes da EJA; (valor: 5,0 pontos)
b) uma proposta de agéo que garanta a qualidade do ensino e da aprendizagem e diminua a repeténcia e a evaséao.
(valor: 5,0 pontos)

RASCUNHO - QUESTAO 10

1

2

10

12

13

14

15
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COMPONENTE ESPECIFICO

QUESTAO 11

O tecido conjuntivo forma uma rede continua
responsavel pelas relagbes espaciais entre as células,
os tecidos e os 6rgédos do corpo. Os constituintes
do tecido conjuntivo sdo quase sempre 0sS mesmos:
fibras (colagenas, elasticas e reticulares); substancia
fundamental amorfa ou matriz extracelular, e células.
As caracteristicas do tecido conjuntivo dependeréo da
fungdo de cada regido. A combinagao de proporgdes
especificas dos constituintes resulta em tipos de
tecido conjuntivo estruturalmente diferentes, com
propriedades mecanicas proprias: o frouxo ou areolar
e o denso. S&0 os estresses mecanicos da atividade
motora normal que determinam a constituicdo do
tecido conjuntivo.

A partir das informagdes acima, avalie as afirmagdes
a sequir.

I. O tecido conjuntivo frouxo adapta-se com o
encurtamento e contracdo de suas fibras caso
ndo haja movimento adequado, como no caso
de uma imobilizagdo.

Il. As cicatrizes sdo formadas por tecido denso
e sem orientagdo, se ndo forem submetidas a
estimulos mecanicos.

lll. As fascias musculares estdo em continuidade
com os tenddes e aponeuroses musculares,
formando um sistema interligado, adaptado a
transmissao de tensdes mecanicas.

IV. Asdiversas fases do processo de reparo do tecido
conjuntivo n&o interferem na reducéo do risco de
recidiva das lesdes musculoesqueléticas.

V. O tecido conjuntivo pode apresentar maior
proporcao de fibras e se tornar denso se houver
necessidade de resisténcia. Se a resisténcia
€ requerida em direcao preferencial, havera
orientacdo das fibras colagenas segundo esta
orientagéo.

E correto apenas o que se afirma em

O L ilelV.
O LileVW
O® LILIVeV.
® LILIVeV.
G 1L IVe V.

QUESTAO 12

No estudo do cértex cerebral, € abordada a consolidagéo
da aprendizagem/reaprendizagem motora. Algumas
estratégias mimetizam agbes pelo pensamento e outras
envolvem a observacao de um ato motor. As propostas
que geram plasticidade adaptativa cortical favoravel a
recuperagao funcional envolvem

imagética e abordagem da reaprendizagem motora.
conceito Bobath e conceito de aprendizagem motora.
pratica mental e sistema cortical de neurdnios
espelho.

método de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva
e conceito Bobath.

abordagem da reaprendizagem motora e facilitacao
neuromuscular proprioceptiva.

QUESTAO 13

Entre as afirmacgdes abaixo, identifique quais descrevem
condutas de atencdo primaria de um fisioterapeuta
inserido no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

@ 0 @O

I. Realizar palestras nas escolas acerca da
importancia da postura durante a infancia
e adolescéncia.

II. Montar grupos multiprofissionais para trabalhar
técnicas de relaxamento, prevencao e analgesia
para diminuicédo e(ou) alivio da dor.

lll. Identificar e encaminhar as criangas e adoles-
centes para tratamento junto a um servico de
fisioterapia ou centro de reabilitagcdo.

IV. Participar de equipes multiprofissionais destina-
das ao planejamento, a implementacgé&o, ao con-
trole e a execugao de projetos e programas de
acgles basicas de saude.

V. Orientar os pais ou responsaveis, pois qualquer
procedimento realizado em pediatria deve contar
com a dedicagéo e a colaboragéo da familia para
que este seja completo e eficaz.

E correto apenas o que se afirma em

[, 11ell.
[, IlelV.
L IVeV.
I, 1lle V.
[, 1vVeV.
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QUESTAO 14

Nas figuras estao apresentados quatro graficos que representam diferentes formas de ondas elétricas utilizadas como
recurso fisioterapéutico. Dependendo da forma de onda, a quantidade de carga elétrica que se movimenta em cada
direcdo pode ser igual (equilibrada) ou desigual (desequilibrada).
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ROBERTSON, V.; WARD, A.; LOW, J.; REED, A. Eletroterapia explicada: principios e praticas. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

Apresentam carga movimentada equilibrada apenas as ondas expressas nas figuras

0 lell.
O lelll
® llelll.
O llelv
O llelV
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QUESTAO 15

LANGONE, F.; MARQUES, M. J. Atlas seccional da medula espinhal e do
encéfalo humanos. Campinas: UNICAMP, 1999.

Na figura acima, observa-se um corte transverso do
segmento cervical da medula espinhal. No caso de
um paciente com meningeoma na parte posterior da
medula espinhal e perda de fung&o na area hachurada
representada na figura, os sintomas apresentados seriam

deficit na propriocepgdo e estereognosia.

baixa sensibilidade vibratoria, ataxia e paralisia.
ataxia e diminuicdo na sensibilidade a dor e a
temperatura.

diminuicdo na sensibilidade a dor e a temperatura e
paralisia flacida.

paralisia espastica abaixo do segmento e diminuicdo
da propriocepcéo.

QUESTAO 16

A bioética, que a alguns desavisados parecia
tratar-se de uma nova versdo da ética médica
tradicional e hipocratica, ampliou seu espectro
para muito além dos limites tradicionais que
tratam dos problemas deontoldégicos decorrentes
das relagcdes entre os profissionais de saude com
seus pacientes

@ © P9

PORQUE

O neologismo ganhou notoriedade mundial,
afirmando-se na pratica por: multiplicagdo de comités
bioéticos por todo o mundo, organizacdo de novas
disciplinas especializadas nas universidades e criagcao de
revistas cientificas.

GARRAFA, V. Reflexdes bioéticas sobre ciéncia, saude e cidadania.
Bioética. v. 7, n.1, p. 13-20, 1999.

Analisando essas afirmagdes, assinale a opgdo correta.

0O As duas afirmacgdes sdo verdadeiras, e a segunda
justifica a primeira.

As duas afirmacdes sao verdadeiras, mas a segunda
nao justifica a primeira.

Aprimeira afirmagao é verdadeira, e a segunda é falsa.
A primeira afirmagdo é falsa, e a segunda é
verdadeira.

As duas afirmacdes sao falsas.

@ 0@ ©
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QUESTAO 17

Considere que uma bailarina tenha procurado
atendimento fisioterapéutico, com diagnéstico médico
de inicio de necrose avascular da cabeg¢a do fémur,
apresentando fortes dores ao realizar rotagéo lateral e
abducéo da coxa.

Com base nesse caso clinico e considerando que
0 objetivo inicial do atendimento fisioterapéutico é
reestabelecer a irrigacado da articulacéo, o tratamento
correto para a paciente seria

O hipertrofiar os musculos rotatores laterais e
abdutores da coxa.

fortalecer, globalmente, os musculos envolvidos na
articulagao do quadril.

estabilizar a articulagdo do quadril, aproximando a
cabega do fémur ao acetabulo.

aumentar o espago articular com alongamento dos
rotatores laterais e abdutores.

alongar os adutores e rotatores mediais para
aumentar a amplitude do movimento de abducéo.

QUESTAO 18

O treinamento de movimentos em frente a um
espelho é utilizado para diferentes recursos em
cinesioterapia, por diferentes especialidades, seja
durante a terapia sob orientagcédo do fisioterapeuta,
seja como orientagdo dos cuidadores para
realizagcéo de exercicios no domicilio. Esse tipo de
treinamento auxilia na correcdo dos movimentos
pela via visual, especialmente nos casos em que
o aprender e o reaprender movimentos funcionais
estejam dificultados e(ou) impedidos pela doenga
de base. A adogdo desse tipo de treinamento motor
funcional justifica-se, em termos fisiolégicos, pelo
fato de incluir

@ 0 @ ©

©® homunculo motor no aprendizado do engrama
sensorial.

arquivamento de padrdes motores pelo homunculo
motor.

aprendizado de padrdes motores pela area cortical
pré-motora.

arquivamento de padrdes motores pela area cortical
motora primaria.

engrama sensorial no aprendizado motor e reconhe-
cimento de padrbes motores ja aprendidos.

@ 0 @ ©
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QUESTAO 19

Os avangos da biotecnologia vém auxiliando
sobremaneira a avaliagdo cinético-funcional realizada
pelo fisioterapeuta, o que permite a elaboracéo de
planos de intervengbes especificos e individualizados.
Nesse sentido, para os testes de equilibrio estatico, as
plataformas de for¢a orientam o profissional, fornecendo
impressdes sobre deslocamentos do centro de
gravidade, rearranjos posturais, entre outros.

EKMAN, L. L. Neurociéncias fundamentos para a reabilitagao.
3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

UMPHRED, Darcy A. Reabilitagdo neurolégica.

5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

Entre os varios testes que podem ser realizados com

0 paciente que esta sobre a plataforma de forga para
sensibilizar o equilibrio, incluem

apoio unipodal e manobra de Barré.

alcance funcional e Romberg simples.

pliometria e prova dos passos de Fukuda.

manobra de Dix-Hallpike e Romberg sensibilizado.
sentar e levantar cronometrado e teste de caminhada.

QUESTAO 20

A goniometria € uma das técnicas mais usuais para
mensuracdo da amplitude de movimento (ADM) articular.
Durante a mensuracéo, o fisioterapeuta deve observar: a)
posicdo do paciente, b) amplitude normal de movimento
articular, c) posicédo do pivd, d) posicdo do brago fixo,
e) posigcdo do brago moével. Com base na sequéncia
metodologica apresentada para a medigdo do movimento
de flex&do do cotovelo, assinale a alternativa correta.

PWOPOO

@ Decubito dorsal (supinagdo), 120° a 130° de ADM,
epicondilo medial do umero, face medial do braco
ao longo de seu eixo longitudinal e face medial do
antebraco, ao longo de seu eixo longitudinal.

® Decubito ventral (pronagdo), 120° a 130° de ADM,
epicondilo lateral do umero, face lateral do braco,
ao longo de seu eixo longitudinal e face lateral do
antebrago, ao longo de seu eixo longitudinal.

® Decubito ventral (pronagéo), 140° a 160° de ADM,
epicondilo medial do umero, face medial do brago,
ao longo de seu eixo longitudinal e face medial do
antebrago, ao longo de seu eixo longitudinal.

® Decubito dorsal, 140° a 160° de ADM, epicodndilo
lateral do umero, face lateral do brago, ao longo de
seu eixo longitudinal e face lateral do antebraco, ao
longo de seu eixo longitudinal.

@ Decubito dorsal, 120° a 160° de ADM, epicondilo
lateral do umero, face medial do brago, ao longo de
seu eixo longitudinal e face medial do antebrago, ao
longo de seu eixo longitudinal.

QUESTAO 21

Um projeto de pesquisa foi apresentado como proposta
para o desenvolvimento de uma nova tecnologia em
instrumentagédo de medida de movimento humano de
baixo custo. Os objetivos desse projeto foram definidos
Como se segue:

»  Geral: Desenvolver tabelas com valores de referéncia
para avaliagdes cinematicas e da fungdo muscular
respiratoria em criancas de 7 a 12 anos de idade.

»  Especificos: (a) validar um processo de fotogrametria
a partir da correlagéo de seus resultados com método
padrao ouro para estudo da biomecanica postural e
respiratéria; (b) utilizar o processo de fotogrametria para
medidas da geometria da postura, flexibilidade, razdes
diametrais, areas toracoabdominais em movimentos
respiratérios e contribuicbes relativas destas areas
para a composicao da area total da parede toracica,
em criangas de 7 a 12 anos de idade; (c) classificar
os resultados de medidas cinematicas de acordo
com os resultados de baropodometria, de testes
espirométricos e de fungdo muscular respiratoria.

* Hipoteses a serem testadas: O processo de fotogra-
metria em tela, como recurso cinematico, pode ser
tomado como um exame complementar de baixo
custo e boa efetividade no acompanhamento do cres-
cimento e do desenvolvimento postural e respiratério
de escolares com idade entre 7 e 12 anos.

Considerando o texto apresentado, avalie as afirmacgdes
a seguir.

A mensuragdo de precisdo pode resolver problemas
ou esclarecer duvidas sobre movimentos nos cenarios
profissionais dedicados a recuperagdo das fungbes
motoras apenas na doenca e no periodo residual do
processo de atengdo a saude

PORQUE

O movimento humano é o principal objeto da agdo de muitos
profissionais da saude, tanto nas suas caracteristicas
funcionais quanto na disfung¢éo; assim, o desenvolvimento
de uma instrumentacao que viabilize mensuragéo de modo
preciso e dindmico apresenta-se como potencial recurso
no estabelecimento de novas evidéncias, aumentando a
qualidade do atendimento prestado, inclusive nos servigcos
publicos de atencéo a saude.

0O As duas afirmagdes sdo verdadeiras, e a segunda
justifica a primeira.

® Asduas afirmacées sdo verdadeiras, mas a segunda
nao justifica a primeira.

® Aprimeira afirmagao é verdadeira, e a segunda é falsa.

® Aprimeira afirmagéo é falsa, e a segunda é verdadeira.

@ As duas afirmacdes sdo falsas.
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QUESTAO 22

A eletromiografia de superficie € uma técnica bastante
utilizada na area de ciéncias biomédicas para
analisar o movimento humano e mostrar, por meio do
eletromiograma (EMG), a atividade elétrica do musculo,
dada a somatoéria dos potenciais de acao na area abaixo
do eletrodo.

Na realizagéo da eletromiografia de superficie, além das
configuragdes técnicas do equipamento e do isolamento
do sistema, a qualidade do sinal capturado depende

I. do posicionamento e fixagdo dos eletrodos,
considerando o trajeto das fibras musculares e a
distancia entre os eletrodos.

Il. do modo de contragéo (isométrico, concéntrico,
excéntrico).

[ll. dos cuidados com a pele (tricotomia, abraséo e
limpeza) para baixar a impedancia tecidual.

IV. da raz&o de rejeicao de modo comum (RRMC).

V. da posic¢éo inicial do sujeito durante o teste.

E correto apenas o que se afirma em

I, 11elll.
I, 1lelV.
L IVeV.
I, llle V.
I, 1IvVeV.

QUESTAO 23

Jodo, aluno do ultimo semestre do curso de fisioterapia,
esta realizando o seu trabalho de concluséo de curso
(TCC) e decidiu fazer uma pesquisa experimental
usando dados de criangas com problemas respiratérios
atendidas na clinica de fisioterapia da faculdade. Para
evitar as faltas dos pacientes, pois alguns moram longe
e nao tém dinheiro para a passagem de 6nibus, o aluno
remunerou alguns deles para garantir o cumprimento do
cronograma proposto pelo orientador da pesquisa.

(m NGO NwN>

Com base na situacao hipotética apresentada, Joao,
com essa atitude, ndo seguiu as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas estabelecidas no(a)

Cadigo de Etica do Fisioterapeuta.

Resolugédo n® 196/96 do Conselho Nacional de
Saude.

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988.

Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Declaracao de Helsinque.

@0 ® ©0
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QUESTAO 24

Cabe ao fisioterapeuta, quanto a sua atuagao em centros
de reabilitagéo e respeitando sua deontologia profissional,

I. avaliar o estado funcional do cliente, a partir
da identidade da doenca clinica intercorrente,
de exames laboratoriais e de imagens, da
anamnese funcional e do antagonismo das
estruturas anatdbmicas envolvidas.

II. participar das reunibes de estudos e das
discussdes de casos, de forma ativa e contributiva,
assim como desenvolver atividades, de forma
harmonica, na equipe multidisciplinar de saude.

ll. integrar a equipe multidisciplinar, com participa¢ao
plenanaatencgéo de saude prestada a cadacliente,
na integracédo das agbes multiprofissionalizadas,
na sua resolutividade e, principalmente, na
deliberag&o da internacgéo do cliente.

IV. zelar pela autonomia cientifica de cada um dos
membros da equipe, abdicando da isonomia nas
relagbes profissionais entre os profissionais da
area da saude.

V. registrar no prontuario do paciente todas as
prescricbes e agdes nele desenvolvidas, a fim
de se ter o controle de seu quadro clinico e da
evolugéo fisioterapéutica.

E correto apenas o que se afirma em

0O lell
O lelll.
® lleV.
® llelV.
O VeV

QUESTAO 25

A terapia por restricdo e indugdo de movimentos
(TRIM) tem por objetivo restringir os movimentos do
dimidio sadio de pacientes com limitagdes funcionais
por lesbes neuroldgicas. Hemiparéticos por sequela
de doenca cérebro-vascular sdo comumente sujeitos
de pesquisas nesse campo. Um dos motivos pelo qual
o lado corporal acometido diminui consideravelmente
sua funcionalidade € o desuso aprendido. Esse desuso
interfere sobremaneira

nos geradores centrais de padrdes medulares.

em padrdes motores mediados pela medula espinal.
no funcionamento cerebelar, limitando suas modulagdes.
em respostas eferentes e aferentes em todo o
sistema nervoso central.

nas representagcdes corticais do lado lesado,
diminuindo-a em niveis relativamente baixos.

@ OO
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QUESTAO 26

O teste muscular manual (TMM) destina-se a medir o
grau de tensdo muscular gerado contra uma resisténcia.
Essa tensédo pode variar de acordo com o numero de
unidades motoras (UM’s) ativadas, o comprimento do
musculo durante a contragéo, a area de secgao transversa
(AST) do musculo, a predominancia do tipo de fibra
muscular, o ponto de aplicacao da resisténcia, a técnica de
estabilizagdo e o estado de motivacéo do individuo. E fato
que os fatores anatdmicos e fisiolégicos que influenciam
a forgca muscular ndo podem ser controlados em uma
situagao de teste, porém muitos deles (posicionamento do
paciente, estabilizagédo, ponto de aplicagéo da resisténcia
e motivagdo) podem e devem ser controlados. Esses
fatores devem ser padronizados para cada teste muscular
a fim de manter-se a consisténcia e aprimorar a validade e
a confiabilidade do TMM.

HISLOP, H. J.; MONTGOMERY, J. Provas de fungdo muscular: técnicas de
exame manual. 8. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008 (adaptado).

A partir do texto e com relacdo ao TMM dos isquiotibiais
(semitendinoso, semimembranoso e biceps femoral),
ap6s a demonstragdo do movimento a ser executado, o
paciente deve

@ postar-se na posigédo de decubito ventral; realizar o
movimento de flexdo do joelho apenas contra a acdo
da gravidade enquanto o examinador estabiliza o
quadril para evitar a semiflexdo ao mesmo tempo
em que observa se o paciente realizou a amplitude
parcial de movimento para atribuir ao TMM o grau 2.
@® ficar na posigdo de declbito dorsal; realizar o
movimento de flexdo do joelho seguida de uma
resisténcia moderada, por parte do examinador, na
parte distal da perna do paciente tentando estendé-la,
ao mesmo tempo em que estabiliza o quadril para evitar
a semiflexdo do mesmo para atribuir ao TMM o grau 5.
® manter a posicdo de decubito dorsal; realizar o
movimento de flexdo do joelho apenas contra a agao
da gravidade enquanto o examinador estabiliza o
quadril para evitar a semiflexdo, ao mesmo tempo
em que se observa se o paciente realizou a amplitude
completa de movimento para atribuir ao TMM o grau 3.
® adotar a posicdo de decubito ventral; realizar o
movimento de flexdo do joelho seguida de uma
resisténcia moderada, por parte do examinador, na
parte distal da perna do paciente tentando estendé-la,
ao mesmo tempo em que estabiliza o quadril para evitar
a semiflexdo do mesmo para atribuir ao TMM o grau 3.
@ adotar a posicdo de decubito dorsal; realizar o
movimento de flexdo do joelho seguida de uma
resisténcia moderada, por parte do examinador, na
parte distal da perna do paciente tentando estendé-la,
ao mesmo tempo em que estabiliza o quadril para evitar
a semiflexdo do mesmo para atribuir ao TMM o grau 4.

QUESTAO 27

Um menino com 8 anos de idade apresenta dor
na regido da epifise de crescimento do joelho direito
e aumento do volume do tubérculo tibial. O exame
radiologico (em perfil) demonstra uma epifisite em toda
a regido, apontada pela seta na figura, com imagens de
irregularidade do contorno 6sseo.

MAGGE, D. J. Avaliagdo musculo-esquelética.
Sao Paulo: Manole, 2005.

Com base na situagdo e na analise radiografica
apresentada, a tarefa para a qual existe restricdo de
movimentos desse menino é

subir e descer escadas.

andar de bicicleta em superficie plana.

nadar (modalidade Crawl).

deambular em superficie plana.

permanecer sentado em frente ao computador.

QUESTAO 28

Um paciente portador de doenca de Charcot-Marie-
Tooth (DCMT) apresenta queixa em sua marcha. A
identificagao de particularidades desse tipo de marcha e
0s grupos musculares alterados séo pontos significantes
na avaliagdo cinético-funcional. Considerando o
quadro clinico apresentado, assinale a alternativa que
apresenta, respectivamente, o nome de musculo com
fraqueza e o tipo de marcha desse paciente.

QOO

0 Plantar e ebriosa.

® Fibular longo e ceifante.

® Tibial posterior e ebriosa.

® Tibial anterior e escavante.

@ Gastrocnémio (cabega medial) e miopatica.

14 FISIOTERAPIA
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QUESTAO 29

O Sistema Unico de Saude (SUS) se apoia nos
principios da universalidade, integralidade e
equidade, consistindo em um direito de todos no
Brasil. A atuacédo do fisioterapeuta no SUS tem como
objetivos, entre outros,

I. divulgar métodos fisioterapéuticos e trabalhar
em equipe.
II. garantir assisténcia integral e ndo-hierarquizada.
[ll. atender prioritariamente a idosos e criangas em
urgéncias e emergéncias clinicas.
IV. atuar em todos os niveis de atengéo a saude e
trabalhar sempre que possivel em equipes.

correto apenas o que se afirma em

E

0O lell

O lelll
® llelll.
® llelv.
O lllelV.

QUESTAO 30

A fisioterapia baseada em evidéncias, que teve
origem em cursos como medicina e farmacia, vem
crescendo e se consolidando nos varios campos de
trabalho do fisioterapeuta. Nesse sentido, quando se
usa a expressao “baseada em evidéncias” significa
dizer que

0 aconduta fisioterapéutica tem que ser fundamentada
em experiéncias compartilhadas entre terapeuta e
paciente.

® o profissional deve concentrar seus tratamentos nas
evidéncias que vem dando certo no ambito do seu
consultorio.

® o contexto gerado na avaliagdo e no atendimento
deve centrar-se nas melhores constatagdes feitas
ao longo da experiéncia profissional.

® o fisioterapeuta traca estratégias de avaliagdo e
tratamento segundo as evidéncias que observa com
resultados favoraveis na sua rotina de trabalho.

@ o tratamento e os procedimentos da avaliagdo
fisioterapéutica devem ser fundamentados em artigos
cientificos validados e com bom nivel de evidéncia.

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES
QUESTAO 31

Quando um individuo tem sua rotina alterada por
condicdes que afetam sua saude, essas atividades
e a participacédo do individuo no ambito social sao
bastante modificadas. As condi¢cdes de saude sé&o
influenciadas pelas estruturas e fungdes do corpo,
assim como pelo nivel de atividade funcional do
individuo e sua participagdo na sociedade. O
fisioterapeuta deve ter conhecimento acerca dos
modelos de salde hierarquizados. O pensar desse
profissional deve ser voltado para uma viséo
global na avaliagdo e no tratamento. O modelo da
Classificagéo Internacional de Funcionalidade (CIF)
considera os fatores

sociais e econdmicos.
ambientais e pessoais.
individuais e alimentares.
coletivos e organizacionais.
psicologicos e integracionistas.

QUESTAO 32

O gerente de uma empresa, no ato da visita de um
fisioterapeuta contratado como consultor, mostrou
os computadores, as mesas, a disposicao fisica das
salas, os locais de recreacéo e lazer, os banheiros
e o estacionamento adaptado. Apds a visita, o
fisioterapeuta foi questionado acerca da prestagao
de servicos também na area de ergonomia e
ginastica laboral, além da consultoria permanente.
Nesse contexto, pelo coédigo de ética e pelas
habilidades e competéncias inerentes a profissao,
cabe ao fisioterapeuta

mEC NN

@ a exclusividade em orientar ou prescrever ginastica
laboral dentro das empresas.

® orientar quanto a confecgdo dos moveis da empresa
e a construcéo fisica do mobiliario.

® sugerir, em caso de necessidade, adaptacdo ao
espaco fisico dentro das empresas, assim como a
orientacao da ginastica laboral.

@® orientaragerénciadaempresaa procurar profissional
competente nesse tipo de consultoria, pois ele ndo
recebe, em sua formacgao académica, informagdes
sobre como atuar em ambito empresarial.

@ realizar consultorias quanto ao espacgo fisico e
orientacao da ginastica laboral apenas na auséncia
de arquitetos e(ou) terapeutas ocupacionais, visto
que esses profissionais sdo os mais indicados para
realizar esse tipo de trabalho.

FISIOTERAPIA 15
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QUESTAO 33

O encurtamento dos musculos respiratorios determina
o deslocamento das estruturas da parede toracica,
ou a variagdo do volume pulmonar, em diferentes
niveis de intensidade. Os niveis sistematizados de
mensuragdo dos volumes e capacidades ventilatérias
estdo exemplificados na figura a seguir, sendo que as
grandezas funcionais para cada medida de volume/
capacidade devem ser expressas em litros (L) nas
condicdes de temperatura corporal, pressdo atmosférica
e saturacado de vapor de agua padréao (BTPS).
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Com base nas informagdes e na figura apresentadas,
assinale a alternativa correta.

0O Testes de pressido expiratdéria maxima que n&o
queiram incluir o componente elastico pulmonar
devem ser realizados no intervalo “B”.

® Testes de pressdo inspiratoria maxima que néo
queiram incluir o componente elastico da parede
toracica devem ser realizados no intervalo “E”.

® Testes espirométricos devem ser realizados no
intervalo “I”.

® Testes de pico de fluxo expiratorio devem ser
realizados no intervalo “D”.

@ Testes de volumetria para volumes correntes devem
ser realizados no intervalo “H”.

AREA LIVRE

QUESTAO 34

O ciclo da marcha humana pode ser dividido em uma
fase de apoio, que se inicia com o apoio de calcanhar,
e uma fase de oscilagdo, que se inicia com a retirada e
elevacao dos dedos do pé, do solo. Afase de apoio pode
ainda ser subdividida em contato inicial, reacao a carga,
apoio médio, apoio terminal e pré-oscilagdo, enquanto
que a fase de oscilagdo é composta pelas subfases
oscilacao inicial, média e final.

PERRY, J. Analise da marcha: marcha normal. vol. 1, 1. ed., Barueri: Manole, 2004.
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200]
100[~2

EMG (microvolis)

400
200f"

400
200

0 20 40 60 80 100
Porcentagem da passada

CARR, J.; SHEPHERD, R. Reabilitagdo neurolégica: otimizando o
desempenho motor. Barueri: Manole, 2010.

A figura acima mostra registros eletromiograficos asso-
ciados a trés diferentes cadéncias de marchas, mas que
apresentam a mesma forma de onda. A partir do texto
apresentado e com base na figura, a subfase de pré-
oscilagdo ocorre aproximadamente no meio da passa-
da e pode ser caracterizada pelo pico de atividade do
musculo

O reto femoral.
@ vasto lateral.
® biceps femoral.
©® tibial anterior.
O sodleo.
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QUESTAO 35

Uma empresa, apds tomar conhecimento de queixas de
lombalgia e dorsalgia da maior parte dos funcionarios de um
setor, contratou um servigo de fisioterapia. O fisioterapeuta
responsavel tracou um plano de acdo que envolveu duas
etapas para cada funcionario do referido setor: 12) anamnese
e exame fisico; 22) avaliagdo da postura e da flexibilidade.
Na segunda etapa, o fisioterapeuta optou por utilizar
equipamentos que disponibilizassem dados quantitativos
objetivos acerca dos movimentos analisados. Com isso, o
fisioterapeuta apresentou a empresa as evidéncias visuais
e quantitativas das alteragbes cinético-funcionais presentes
em cada funcionario do setor, e tragou o perfil de cada
um deles. Tais evidéncias seriam o principio norteador do
trabalho fisioterapéutico a ser desenvolvido por ele junto
aos funcionarios e também caberia a ele acompanhar a
evolucdo das disfungdes detectadas na avaliagdo inicial e
revisar, periodicamente, o plano de interveng¢éo adotado.

Com base na situagdo hipotética apresentada, os
recursos de avaliagdo e diagnéstico utilizados na
segunda etapa do plano de trabalho seriam

I. avaliagdo postural por medidas em imagens
fotograficas ou fotogrametria.
Il. avaliagdo postural por plataforma de forga.
[ll. teste do Banco de Wells.
IV. flexiteste.

E correto apenas o que se afirma em

0O lell.

O lelll.
® lelV.
® llell.
O lllelV.

QUESTAO 36

Uma mulher, com 45 anos de idade, foi encaminhada a
uma clinica de fisioterapia para tratamento de sequela de
lesdo nervosa no membro superior esquerdo, decorrente
de um acidente automobilistico. No exame fisico e
funcional apresentou sinais de alteracdo sensitiva e
motora, caracteristicas de les&o do nervo radial. De acordo
com o quadro clinico descrito, a paciente apresentava

incapacidade de aduzir, opor ou flexionar o polegar.
supinacao fraca, perda de flexdo do polegar e perda
do desvio ulnar do punho.

perda de extens&o do polegar, perda do desvio radial
do punho e supinacao fraca.

pronacdo fraca ou ausente, perda da adugdo do
polegar e do desvio radial do punho.

auséncia da flexao dos dedos da mao e .pronacao
fraca, especialmente a 90° de flexdo do cotovelo.

@ © @ ©©

AREA LIVRE
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QUESTAO 37

O treinamento de resisténcia aerdbia é fundamental para o aperfeicoamento das fungdes cardiorrespiratorias e pode
ser aplicado de forma continua ou intervalada. De acordo com o tempo de realizacéo, o treinamento continuo pode ser
executado em periodos de curta (até 10 min), média (de 10 a 30 min) e longa (acima de 30 min) duragdo. O treinamento
aeroébio intervalado deve ser individualizado, estabelecendo-se a duragéo total do esforgo fisico, do nivel de intensidade,
do numero de repetigcbes para cada intensidade e da duracdo de cada intensidade. Assim, o fisioterapeuta, antes de
iniciar o tratamento de resisténcia aerébia, deve levar em consideracdo algumas variaveis, além da estratificacéo de
risco cardiovascular, tais como: idade, frequéncia cardiaca maxima (FC Max) e consumo de oxigénio maximo (VO, Max).

Determinacao da Frequéncia Cardiaca de Treinamento (FCT), segundo a faixa etaria

VO, Még;- 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
0

FCMax. | 51 | 58 | 64 | 72 | 79 | 86 | 92 | 100

Idade %
104, 116 126 /144 /160 1172 /184 ] 200
20 26 |29 | /32|36 |40 |/ 43| 46| /50
100" 1121124, |140 | 152/ | 164/"| 176, 192
30 25 |28 | /31|35 |38 | 41| 44| 48
96 | 108/"|120"|132/"| 148 159,/| 168 185,
40 24 | /27|30 |33 |/ 37| 40| 42| 46
92 /1104|116, |128"|140,|152 | 164|176
50 23 |26 |29 |/ 32|/ 35| 38|, 41| 44
88 /1100|112 124,136,148 /| 160,| 172
60 22|25 |28 |/ 31|/ 34|/ 37|/ 40| 43
70 84 /|96 |104, 116 /128|140, 148 164

21 24 26 29 32 35 37 41
Modificado por Fox

Nota: Correspondéncia entre os valores percentuais do consumo maximo de oxigénio e da frequéncia cardiaca maxima
sugerida para individuos normais e cardiopatas. Para cada faixa etaria observa-se o valor minimo do consumo maximo
de oxigénio (ml.kg/min) e da frequéncia cardiaca (bpm em 15 s), de acordo com a faixa escolhida para o treinamento.

| Consenso Nacional de Reabilitagdo Cardiovascular: fase crénica. Arquivos Brasileiros de Cardiologia. 1997, v. 69, n. 4, p. 267-291.

Com base no quadro apresentado, assinale a alternativa que apresenta a estratificagao de risco cardiovascular e faixa
etaria correta para treinamento, levando-se em consideragéo VO, Max e FC Max (%) de treinamento.

0O Em individuo de 30 anos de idade, saudavel e sedentario, com orientacgéo clinica para realizar exercicio fisico, deve
utilizar uma faixa de 90% do consumo maximo de oxigénio ou 92% da frequéncia cardiaca maxima, encontram-se
valores de 176 bpm ou 44 batimentos/15 s.

® Em individuo de 40 anos de idade, saudavel e sedentario, com orientacdo para realizar exercicio fisico na faixa de
50% do consumo maximo de oxigénio ou 64% da frequéncia cardiaca maxima, encontram-se valores de 128 bpm
ou 32 batimentos/15 s.

® Em individuo de 50 anos de idade, saudavel e sedentario, com orientagdo para iniciar a pratica do exercicio fisico
na faixa de 60% do consumo maximo de oxigénio ou 72% da frequéncia cardiaca maxima, encontram-se valores
de 128 bpm ou 32 batimentos/15 s.

® Em individuo de 60 anos de idade, apresentando sinais de isquemia miocardica ao ECG de esforgo fisico, com
orientacdo para realizar exercicio na faixa aproximada de 30% do consumo maximo de oxigénio ou 51% da
frequéncia cardiaca maxima, encontram-se valores de 100 bpm ou 25 batimentos/15 s.

@ Em individuo de 70 anos de idade, saudavel e ativo, que ja realiza exercicios fisicos regularmente com orientagao
para realizar exercicio na faixa aproximada de 100% do consumo maximo de oxigénio ou 100% da frequéncia
cardiaca maxima, encontram-se valores de 164 bpm ou 41 batimentos/15 s.
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QUESTAO 38

A diferenga no comportamento de diversos tipos de fibras nervosas diante de um estimulo elétrico externo pode ser
observada em um grafico de intensidade-duracdo do pulso elétrico. A figura apresentada a seguir mostra um grafico
de intensidade-duracdo em que se explicita a voltagem necessaria para se produzir determinada resposta (dolorosa,
motora ou sensorial), ao serem utilizados pulsos elétricos de diferentes duragdes.

A
Limite de
tolerancia
S 30F ador
o
=
E
D
S 200} o
8 Limiar
g motor
=
g
=z 100
Limiar
sensorial
1,0 10 100 1.000

Duragéo de pulso (us)
ROBERTSON, V.; WARD, A., LOW, J. e REED, A. Eletroterapia explicada: principios e praticas. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

A partir dessas informacgdes, elabore um texto, com até 15 linhas, justificando as razbes para as diferencas entre os
limiares para as respostas dolorosa, motora e sensorial, mostradas no grafico, independentemente da duragéo de
pulso. (valor: 10,0 pontos)

RASCUNHO - QUESTAO 38
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QUESTAO 39

Na avaliagdo sensorial cutanea, geralmente realizada por meio de estesiometria, sdo usados frequentemente dois
mapas sensoriais distintos, sendo um deles baseado na distribuicdo dos dermatomos e outro baseado na distribuicao
de nervos sensoriais periféricos, os quais estdo apresentados na figura a seguir.

DERMATOMOS

NERVOS PERIFERICOS DERMATOMOS

Ramos posteriores de nervos cutaneos

: C3
Cutaneo cervical Ca

Supraclavicular

Axilar
Cutaneo intercostobraquial 1
Cutaneo braquial lateral
Cuténeo braquial medial
Ramos toracicos anteriores
Cutaneo braquial posterior
Ramos toracicos laterais
Ramos toracicos posteriores
Cutaneo medial do antebrago
Ramos lombares posteriores
Musculocutaneo —— /
Cutaneo posterior do antebrago /
N llioinguinal 7

Ulnar
N— Radial
Mediano
Lomboinguinal 1

Ke8

Ramos sacros posteriores
Cutaneo femoral lateral

Cutaneo femoral anterior
Obturador
Cutaneo femoral posterior —L

Peroneal comum

Safeno

S1 S2 S1

Peroneal superficial

L4
Sural L4

Peroneal profundo

Dermdtomos e distribuigao cutanea dos nervos periféricos.

LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia: fundamentos para reabilitagéo. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

A partir dessas informagdes e considerando a diferenca entre os mapas sensoriais apresentados na figura, elabore

um texto, com até 15 linhas, justificando as diferentes situagdes em que cada um desses mapas deve ser utilizado na
avaliagéao fisioterapéutica da sensibilidade. (valor: 10,0 pontos)
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RASCUNHO - QUESTAO 39
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QUESTAO 40

A Politica Nacional de Atencgéao Integral a Saude do Homem ¢ desenvolvida pelo Ministério da Saude, em parceria
com gestores do SUS, sociedades cientificas, sociedade civil organizada, pesquisadores, académicos e agéncias de
cooperacao internacional.

A pluralidade das instituicbes envolvidas nessa constru¢cdo é um convite e um desafio a consideracéo da saude
do homem brasileiro, nas suas idiossincrasias e similaridades, nos 5 561 municipios, 26 estados e no Distrito Federal.

Nesse sentido, a politica traduz um longo anseio da sociedade ao reconhecer que os agravos do sexo masculino
constituem verdadeiros problemas de saude publica.

Um dos principais objetivos dessa Politica &€ promover a¢des de saude que contribuam, significativamente, para a
compreenséao da realidade singular masculina, nos seus diversos contextos socioculturais e politico-econdmicos. Outro
€ o respeito aos diferentes niveis de desenvolvimento e organizagao dos sistemas locais de saude e tipos de gestao.
Esse conjunto possibilita 0 aumento da expectativa de vida e a reducao dos indices de morbimortalidade por causas
previsiveis e evitaveis nessa populagao.

Para isso, a Politica Nacional de Atencéo Integral & Saude do Homem esté alinhada com a Politica Nacional
de Atencdo Basica — porta de entrada do Sistema Unico de Saude — com as estratégias de humanizacéo, e em
consonancia com os principios do SUS, fortalecendo agdes e servigos em redes e cuidados da saude.

MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Atengao Integral a Satide do Homem. Brasilia: Secretaria de Atengao a Saude, 2008 (com adaptagdes).
Considerando as ideias do texto acima, redija um texto dissertativo acerca do tema:

A salde do homem e suas interfaces com a sociedade moderna.
Aborde em seu texto os seguintes aspectos:

a) o atendimento ao homem na atengao primaria a saude; (valor: 5,0 pontos)
b) a relacdo entre homem, trabalho e doenca. (valor: 5,0 pontos)

RASCUNHO - QUESTAO 40
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QUESTIONARIO DE PERCEPGAO DA PROVA

As questdes abaixo visam levantar sua opinido sobre a qualidade e a adequacéo da prova
que vocé acabou de realizar. Assinale as alternativas correspondentes a sua opiniao nos
espacos apropriados do Caderno de Respostas.

Agradecemos sua colaboragao.

QUESTAO 1

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Formacao Geral?

Muito facil.
Facil.
Médio.
Dificil.
Muito dificil.
UESTAO 2

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Componente Especifico?

O Muito facil.
® Facil.
® Médio.
® Dificil.
@ Muito dificil.

QUESTAO 3

Considerando a extensdo da prova, em relagcdo ao
tempo total, vocé considera que a prova foi

PO

I

MmN CNONwN>)

muito longa.
longa.
adequada.
curta.

muito curta.

UESTAO 4

Os enunciados das questdes da prova na parte de
Formacgéo Geral estavam claros e objetivos?

0 Sim, todos.

® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

® Nao, nenhum.

QUESTAO 5

Os enunciados das questdes da prova na parte de
Componente Especifico estavam claros e objetivos?

0 Sim, todos.

® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

@ Nao, nenhum.

I PO

@0 @ O

QUESTAO 6

As informagbes/instru¢des fornecidas para a resolugéo
das questdes foram suficientes para resolvé-las?

Sim, até excessivas.

Sim, em todas elas.

Sim, na maioria delas.
Sim, somente em algumas.
Nao, em nenhuma delas.

OO

l

UESTAO 7

Vocé se deparou com alguma dificuldade ao responder
a prova. Qual?

Desconhecimento do conteudo.

Forma diferente de abordagem do contetdo.
Espaco insuficiente para responder as questdes.
Falta de motivagéo para fazer a prova.

Nao tive qualquer tipo de dificuldade para responder
a prova.

UESTAO 8

Considerando apenas as questdes objetivas da prova,
vocé percebeu que

I

néo estudou ainda a maioria desses conteudos.
estudou alguns desses conteudos, mas nao os
aprendeu.

estudou a maioria desses conteldos, mas nido os
aprendeu.

estudou e aprendeu muitos desses conteudos.
estudou e aprendeu todos esses conteudos.

UESTAO 9

l

Qual foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

Menos de uma hora.

Entre uma e duas horas.

Entre duas e trés horas.

Entre trés e quatro horas.

Quatro horas, e ndo consegui terminar.

QOO
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