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I - EMENTA

Etapas do processo de nutri¢do, Estudos funcionais e metabdlicos dos carboidratos, proteinas, lipidios e
micronutrientes vitaminas e minerais e sua utilizacdo pelo organismo. Necessidades e recomendagdes
nutricionaiis. Introducdo a biodisponibilidade de nutrientes.

II - OBJETIVO GERAL

Apresentar subsidios tedricos para que os estudantes possam compreender os conceitos, e construir
conhecimentos sélidos sobre o metabolismo dos macronutrientes e micrronutrientes.

III — OBJETIVOS ESPECIFICOS

e (Conhecer os processos de digestdo, absor¢do e transporte de nutrientes.

Entender o metabolismo de carboidratos, proteinas e lipideos.

Saber sobre vitaminas e minerais e sua utilizagdo pelo organismo.

Conhecer recomendagdes nutricionais de macro e miicronutrientes.

Aplicar a biodisponibilidade de nutrientes para o beneficio e melhor qualidade dos processos
nutricionais.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:
e Digestdo, absorcdo e transporte de nutrientes.
e Energia

v/ Componentes do gasto de energia

v Medicgdo do gasto de energia;

v/ Estimativas de ncessidade de energia
e Agua, eletrdlitos e equilibrio dcido-base.

UNIDADE II
e (Carbidratos:
Monossacarideos: estrutura e estereoquimica
Oligossacarideos;
Polissacarideos;
Glicoproteinas;
Glicolise.
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UNIDADE III:
e Lipidios:
v/ Estrutura e funcdes;
v Acidos graxos e suas fontes;
v/ Triglicerideos e fosfolipidios;
v Oxidagido de 4cidos graxos;

e Proteinas:

Ciclo de nitrogénio e fontes de proteinas;
Estrutura de aminoacidos;

Sintese de proteinas;

Ciclo da ureia;

Comportamento das proteinas: enzimas.
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V -METODOLOGIA - PROCEDIMENTOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os procedimentos de ensino e aprendizagem seguirdo a Resolucdo CEPEX n° 013/2021, que dispde sobre a
oferta de componentes curriculares para o periodo 2020.2, no formato remoto, em decorréncia da pandemia
do novo coronavirus — COVID-19.

Procedimentos de Ensino
v/ Aulas tedricas e expositivas de forma sincrona utilizando plataformas virtuais;
v/ Utilizacdo de formularios digitais para preenchimento sincrono e assincrono;
v/ Leitura de artigos cientificos de forma assincrona;
v/ Trabalho de producéo individual ou coletiva de forma assincrona.

Atividades praticas

v/ Serfo disponibilizados links de videos disponiveis em plataformas digitais, contendo préticas
laboratoriais sobre proteinas, carboidratos e lipideos;
Leitura e analise de artigos cientificos de forma assincrona;
Construcao de mapas mentais ou conceituais e tabelas comparativas entre as macromoléculas a
partir dos conteddos estudados, de forma assincrona.
Realizacdo de trabalho de produg¢ao individual ou coletiva de forma assincrona.
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VI - RECURSOS DIDATICOS

Sera utilizado ambiente virtual de aprendizagem como midia principal, complementado com
material impresso, audiovisual, webconferéncias, videoaulas, contetidos organizados em plataformas
virtuais de ensino e aprendizagem, correio eletronico. Todos os materiais utilizados para as aulas nfo
produzidos diretamente pelo docente responsdvel pela atividade curricular deverdo conter a respectiva
fonte, com a indica¢do de autoria, respeitados os direitos autorais assegurados pela Lei n° 9.610/98. Os
recursos didaticos seguirdo a Resolu¢do CEPEX n° 085/2020, que dispde sobre a oferta de componentes
curriculares para o periodo 2020.2, no formato remoto, em decorréncia da pandemia do novo coronavirus —
COVID-19.

* Notebook
* Softwares para confec¢do das aulas: PowerPoint.
* Plataformas de interacdo: SIGAA e Google Meet.

* Uso do ambiente virtual de aprendizagem como midia principal, complementado com contetddos
organizados em plataformas virtuais de ensino e aprendizagem.



VII - SISTEMATICA DE AVALIACAO

Serdo realizadas, durante o semestre letivo, quatro avaliagOes parciais — trés provas escritas € um trabalho
de produgdo individual ou coletiva. Também serdo realizadas avaliagdes qualitativas na forma de
participacdo nas aulas e atividades. Os métodos avaliativos propostos estdo de acordo com o artigo 12 da
Resolucdo N° 013/2021 — CEPEX/UFPI. Tais avaliacOes terdo os resultados expressos por notas,
obedecendo a uma escala de 0 a 10. Em caso de necessidade serd realizado o exame final. Estes fatores
estdo de acordo com os artigos 101, 102 e 116 da Resolucdo 177/2012-CEPEX.

Ainda com base nas Resolu¢des 013/2021 e 177/2012 CEPEX/UFPI, quanto a avaliagdo da aprendizagem

e assiduidade na disciplina, destacam-se:

Resolucio 013/2021 - CEPEX/UFPI:

Art.11 Fica estabelecido, excepcionalmente para a oferta relativa ao Periodo Letivo 2020.2, que o controle
de frequéncia sera realizado por meio da participagdo dos estudantes nas atividades indicadas pelo docente
no plano de curso da disciplina.

§ 2° A frequéncia minima exigida serd de 75%, conforme preconizado pela Resolucdo 177/2012 -
CEPEX/UFPI.

Pardgrafo tinico do Artigo 12: O direito a segunda chamada segue o previsto no Art. 108, da Resolugdo
177/2012 - CEPEX/UFPI. O discente procedera com a solicitacdo de 2* chamada mediante solicitagdo por
e-mail a chefia do departamento, a chefia/coordenagdo do curso ou ao professor ao qual o componente
curricular esteja vinculado.

Resolucio 177/2012 CEPEX/UFPI:

Art. 108 Impedido de participar de qualquer avaliagdo, o aluno tem direito de requerer a oportunidade de
realiza-los em segunda chamada

Os motivos que justificam a auséncia do aluno as verificacdes parciais ou ao exame final estdo previstos no
§2.

§ 5° A avaliagdo de segunda chamada devera contemplar o mesmo contetido da verificag@o parcial ou
exame final a que o aluno nao compareceu.

§ 6° Ao aluno que nao participar de qualquer avaliacio, nao tendo obtido a permissdo para fazer outra, é
atribuida a nota O (zero).

Art. 110 Sera aprovado por média o aluno que obtiver média parcial igual ou superior a 7,0 (sete), desde
que os requisitos de assiduidade do Artigo 117 sejam satisfeitos.

Art. 111 Seré considerado aprovado no componente curricular o aluno que:

I - Obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga hordria do componente
curricular e média aritmética igual ou superior a 7 (sete) nas avaliagdes parciais;

IT —Submetido ao exame final, obtiver média aritmética igual ou superior a 6 (seis) resultante da média
aritmética das avaliagdes parciais e da nota do exame final.

Art. 112 Sera considerado reprovado o aluno que se incluir em um dos trés itens:

I — Obtiver frequéncia inferior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente
curricular;

IT — Obtiver média aritmética inferior a 4 (quatro) nas avaliagdes parciais;

III — Obtiver média aritmética inferior a 6 (seis) resultante da média aritmética das avaliacdes parciais e da
nota do exame final.

Art. 113 E reprovado no componente curricular o aluno cuja média final for menor que 4,0 (quatro). Neste
caso o aluno nio se poderd se submeter ao exame final.

Art. 114 A presenca do aluno é registrada por sua frequéncia em cada 60 minutos de aula. Art. 115 E
reprovado no componente curricular o aluno que deixar de comparecer a mais de 25% (vinte e cinco por
cento) do total das aulas e atividades no perfodo letivo, ressalvados os casos previstos em lei. Art. 116 O
aluno cuja média parcial for maior ou igual a 4,0 (quatro) e menor que 7,0 (sete) e que satisfaca os
requisitos de assiduidade definidos no Artigo 117 terd direito a realizacdo do exame final. Pardgrafo tnico.
O prazo para realiza¢do do exame final € de, no minimo, 03 (trés) dias tteis, contados a partir da
divulgacdo da média parcial do aluno.

Art. 117 O rendimento académico final (média final) € obtido pela média aritmética simples entre a média
parcial e o resultado do exame final.

§ 1° O valor da média final serd igual ao da média parcial para os alunos que se encontrarem na situa¢io
dos Artigos 114.

§ 2° Ao aluno reprovado por falta serd atribuida a média final igual a zero.



Art. 118 A média final minima para aprovacao, depois de realizado o calculo definido no Artigo 117, € 6,0

(seis).
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SUBMISSAO AO COLEGIADO DO CURSO
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