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I- EMENTA

Fornece uma visdo global da psicologia como ciéncia, analisa temas relacionados a estrutura do
comportamento humano, aprofundando as nog¢des de interdisciplinaridades, nog¢des de normal e
patologico e consequentemente o processo saude-doenga incluindo os transtornos de origem
alimentar. Instrumentaliza o aluno para o adequado exercicio das relagdes humanas.

IT - OBJETIVO GERAL

Fornecer subsidios tedricos do conhecimento psicoldgico que contribuam para a formagao e
atua¢do do profissional nutricionista.

111 — OBJETIVOS ESPECIFICOS

01. Apresentar e discutir o estado atual do conhecimento a respeito da personalidade e do
desenvolvimento humano;

02. Fornecer subsidios para a compreensao dos aspectos emocionais envolvidos no
comportamento humano;

03. Identificar e utilizar conceitos fundamentais de algumas correntes tedricas da Psicologia
para realizacao de intervengdes interdisciplinares na area de satide nutricional;

04. Identificar e compreender diferentes distirbios psicopatologicos, em especial os
transtornos alimentares, discutindo suas comorbidades, sua prevengado e seu tratamento;

05. Proporcionar ao aluno de Nutri¢do a compreensao do enfoque interdisciplinar e da atuagao
multiprofissional nos quadros clinicos relativos aos disturbios alimentares a partir da discussdo do
habito alimentar na perspectiva da Psicologia.




IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I — Fundamentac¢ao do conhecimento psicologico
1.1 A constituigdo historica da Psicologia

1.2 O objeto de estudo da Psicologia

Unidade II- Comportamento Humano

2.1 Aprendizagem como mudanga de comportamento

2.2 Condicionamento Classico

2.3 Condicionamento Operante

2.4 A Aprendizagem, os Transtornos de Ansiedade e seu Tratamento

UNIDADE III — Relagdoes Humanas e Personalidade

3.1 A personalidade na perspectiva psicanalitica

3.2 A importancia das relagdes sociais para o desenvolvimento da identidade: a perspectiva
neopsicanalitica de Erik Erikson.

Unidade IV — A constituicido da subjetividade
4.1 A Psicologia Individual.
4.2 Transtornos Afetivos e Transtornos Alimentares na perspectiva de Alfred Adler

V-METODOLOGIA - PROCEDIMENTOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

1. Orientacao de leituras, projetos, pesquisas, atividades e exercicios indicados nos materiais
didaticos;
2. Mecanismos de interagdo entre docentes e discentes, especificamente no que se refere a

Tecnologia de Informagao e Comunicagao (TIC) e aos respectivos procedimentos e as formas de
utilizacdo que caracterizam a dindmica da comunicacdo e da interacdo entre os sujeitos
envolvidos nos processos académicos e de ensino e aprendizagem, no contexto da oferta
emergencial de forma nao-presencial;

3. Plano de estudos de estudos do discente para o cumprimento das atividades pedagogicas
ndo-presenciais;

4. Atividades on-line sincronas;

5. Atividades on-line assincronas disponibilizadas na plataforma Google Classroom

VI - RECURSOS DIDATICOS

Ambientes virtuais de aprendizagem :

a) Google Classroom (como ambiente principal, para comunicagdes diversas, postagem de
material para estudos, videos, dividas, exercicios, tarefas e avaliagdes, etc);

b) SIGAA (como ambiente mais formal, para a consolidagdao das informagdes académicas
referentes ao aluno, tais como notas e frequéncia);

c) Google Meet/ RNP Conferéncias (para a realizagdo de webconferéncias);

d) Google Forms (para a realizacdo de avaliacdes de aprendizagem);




e) Nearpod (como recurso auxiliar durante as webconferéncias e para a realizagdo de
atividades).

f) Podcast (como recurso auxiliar para aulas assincronas ou para o esclarecimento de
questodes propostas pelos alunos sobre o conteudo estudado).

g) Telegram (criagdo de grupo para a comunicagao mais imediata e direta com os alunos).

Material de referéncia (impressos).

Filmes e Documentarios

VII - SISTEMATICA DE AVALIACAO E FREQUENCIA

Conforme resolugdo n° 177/12 CEPEX que normatiza o processo de verificagdo do rendimento
escolar da UFPI, a aprovacdo do aluno se dard através de média igual ou superior a 7 (sete) e da
frequéncia minima de 75% das aulas.

Segundo as normas previstas na Resolucao n° 013/2021 -CEPEX, deverao ser utilizados, durante
todo o processo, tanto de maneira sincrona quanto assincrona, instrumentos avaliativos capazes
de mensurar qualitativa e quantitativamente o desenvolvimento do aprendizado do estudante.

Isto posto, a média final de cada aluno consistird na média aritmética resultante da soma e divisao
das notas por ele alcangadas, quais sejam:

01. A média aritmética das notas obtidas 03 (tr€s) nas avaliacdes individuais realizadas através da
plataforma Google Forms.

02. A média aritmética das notas obtidas nos trabalhos realizados em grupo que envolverdo a
discussdo de filmes a luz dos contetidos estudados e a resolucdo, individual ou conjunta de
questionarios e/ou formuléarios disponibilizados através das plataformas Google Forms e
Nearpod.
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