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1. Introducgéo

O coronavirus SARS-COV-2, agente etiologico da COVID-19, tem se espalhado no
mundo inteiro de forma muito rapida, declarado em 11 de marco de 2020 pela Organizacéo
Mundial de Saiude (OMS) como pandemia. O virus, causador da doenca COVID-19, tem
impactado o cotidiano em diferentes dimensdes e complexidades, principalmente nas
instituicdes de ensino. Sua transmissibilidade ocorre de diversas formas, como: tosse, fala,
espirro e contato direto com pessoas ou superficies contaminadas (BRASIL, 2020a).

Deste modo, a OMS recomendou a ado¢do de medidas de prevencdo, a fim de evitar a
contaminacgéo e propagacdo da doenca e consequentemente mitigar os danos provocados por
ela, por meio do isolamento social e/ou distanciamento fisico, utilizagdo dos Equipamentos de
Prote¢do Individual (EPI’s), vacinacdo e estratégias ndo farmacoldgicas, como a lavagem das
maos (BRASIL, 2020b).

Frente as medidas de prevencdo, o distanciamento social afetou diretamente as
atividades presenciais, principalmente as Instituicbes de Ensino Superior (IES). Seguindo as
normativas e protocolos dos Governos Federal e Estadual do Piaui, a Universidade Federal do
Piaui (UFPI) interrompeu as atividades presenciais de seus Cursos de Graduacao, e atualmente
segue com as aulas remotas e/ou hibridas por meio de Tecnologias da Informacdo e
Comunicacdo (TICs). Assim, os cursos da area da saude que possuem aulas praticas foram
fortemente afetados com a pandemia, em especial o de enfermagem do Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros (CSHNB), situado em Picos.

Considerando a nova fase da pandemia, com o surgimento de novas variantes e maior
cobertura vacinal da populacao, a UFPI sinaliza para o retorno gradual das atividades de ensino
em formato hibrido. Nesse contexto, a Comissdo de Biosseguranga do Curso realizou a
atualizagdo do protocolo da unidade visando o retorno hibrido de forma segura e com
minimizacao de riscos potenciais de transmissdo do SARS-Cov-2.

Desta forma, este Protocolo de Biosseguranca servira de apoio para a retomada das
atividades praticas académicas do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB, com orientacdes

acerca da adogdo de um ambiente seguro para servidores, terceirizados e estudantes.
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2. Objetivo
Instruir servidores, terceirizados e estudantes do Curso de Enfermagem quanto a ado¢éo
de medidas de biosseguranca necessarias frente ao retorno das aulas em formato hibrido nos

espacos de ensino da UFPI e servicos de saude.

3. Justificativa

E reconhecida a importancia das recomendacbes da OMS acerca das medidas de
prevencdo e disseminacdo da COVID-19, no entanto o distanciamento social trouxe
consequéncias nos diversos setores, em especial na educacdo. Nas IES o que tem mais
prejudicado é a falta de aulas praticas principalmente nos cursos da salde, inclusive o da
enfermagem, o que compromete o tempo de formacdo minima dos alunos do curso no periodo
regular previsto pelo MEC e PPC do curso, bem como os indicadores administrativos, além de
prejudicar na atuacao do futuro profissional.

Pensando nessa situacdo, a coordenagdo e docentes do curso de enfermagem da
UFPI/CSHNB pretendem retornar as aulas praticas de forma gradativa nos laboratorios e
servicos de saude, respeitando as recomendac6es da OMS e Secretaria de Estado de Saude do
Piaui. Desta forma, este documento visa orientar servidores, terceirizados e estudantes da

instituicdo acerca da utilizacdo das medidas preventivas de propagacdo do virus.
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RECOMENDACOES GERAIS
Apresenta medidas de biosseguranca a serem adotadas pela comunidade académica.

Afericdo da temperatura de servidores, estudantes e colaboradores, na entrada da
Instituicdo e dos laboratorios de ensino;

Disponibilizacdo de termdmetro, alcool 70% e alcool em gel 70% para cada laboratorio;
Limpeza periddica em locais de acesso publico ou restrito utilizados com maior fluxo
de pessoas;

Limpeza intensiva dos laboratorios e banheiros, antes e apds sua utiliza¢éo;
Manutencdo de rotina de circulacdo de ar nos laboratdrios em que ndo seja possivel
desligar os ar-condicionados, com a permanéncia de portas e janelas abertas por 15 min
a cada 4 horas ou troca de turmas;

Limpeza de moveis, superficies e utensilios com alcool 70% ou hipoclorito de sédio
1%;

Interdicdo dos bebedouros, recomendando-se que cada usuario(a) da comunidade
académica porte seu reservatorio com agua para consumo e evite o compartilhamento
do mesmo.

Escalonamento do acesso de servidores, estudantes e colaboradores aos espagos
comuns;

Assegurar condi¢des adequadas de supervisdo ou preceptoria nos campos de praticas e
estagios;

Realizar andlise de situacdo de saude individual previamente & aula programada:
Alunos, docentes e técnicos: Preencher o formulério de autodeclaragdo de saude
(APENDICE A) via google forms com antecedéncia de 24h da aula;

Alunos, docentes e técnicos: Apresentar ao respectivo responsavel quando solicitado, a
comprovacao vacinal contra covid-19 (cartdo de vacinagdo com o ciclo de vacinagédo
completo - primeira e segunda doses, pelo menos, conforme a faixa etaria do (a)
vacinado(a)), juntamente com documento oficial com fotografia, quando em transito em

ambientes fechados ou abertos da Universidade;
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e Docentes: Analisar a situacdo de salde dos potenciais participantes de sua aula,
tomando as medidas cabiveis frente aos riscos apresentados (Ver Protocolo Geral de
Biosseguranca para Retomada das Atividades Presenciais na UFPI - Resolucdo n° 56,

de 20 de Janeiro de 2022 - CONSUN/UFPI).
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RECOMENDAGCOES ESPECIFICAS

Apresenta medidas de biosseguranca a serem adotadas pela comunidade académica nos

cenarios de pratica

CSHNBJ/UFPI - Areas comuns (estacionamentos, vias de acesso interno e banheiros)

Recomendacdes para utilizacao destes espacos

Utilizar mascaras conforme recomendacdo sanitaria cobrindo nariz e boca durante a
permanéncia no Campus;

Mensurar a temperatura no acesso a Instituicdo, condicionando-se a entrada a auséncia
de sinal febril;

Manter distanciamento fisico, respeitando a distancia minima de 1,5m (um metro e
meio) entre pessoas;

Realizar a antissepsia periddica das maos com alcool em gel 70% ou higienizacdo com
agua e sabdo;

Atentar para a manutengdo de ambientes ventilados (janelas e portas abertas).

CSHNB/UFPI - Biblioteca, salas de aula, restaurante universitario e auditério

Recomendacdes para utilizacao destes espacos

Utilizar méscaras cirurgicas conforme recomendacdo sanitaria cobrindo nariz e boca
durante a permanéncia no Campus;

Manter distanciamento fisico, respeitando a distancia minima de 1,0m (um metro) entre
pessoas;

Realizar a antissepsia periodica das méos com alcool em gel 70% ou higienizagdo com
agua e sabdo;

Atentar para a manutengéo de ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

Reduzir a aproximagéo e o contato com as pessoas;

N&o adentrar nesses e demais espagos da Universidade quando apresentar sintomas
gripais;

Adotar a etiqueta da tosse e a higiene respiratoria: a) Se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz
e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de papel; b) Utilizar lengo descartavel para
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higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos); c)
Realizar a higiene das maos apds tossir ou espirrar;

Nestes locais, e mais especificamente no refeitorio, retirar corretamente a mascara e
apenas no momento de consumir a refeicdo, armazenando-a corretamente quando fora
de uso, sem que fiqguem expostas sobre as mesas;

Acessar 0s bebedouros apenas mediante o uso de garrafas ou copos reutilizaveis.
Informar aos respectivos responsaveis por cada um desses ambientes, quando
confirmado o diagndstico ou houver suspeita de Covid-19 e outras sindromes

respiratorias.

CSHNB/UFPI - Laboratérios Multidisciplinares de Ensino, Pesquisa e Extensdo de
Ciéncias Bioldgicas e Saude/CSHNB
A capacidade maxima deverd ser de 10 a 20 discentes/turma, simultaneamente, respeitando

a capacidade do espaco fisico para realizacéo da prética.

Utilizar, obrigatoriamente, EPIs (jaleco, mascara cirdrgica e touca descartavel) sem uso
de adornos, antes da entrada e durante a permanéncia no laboratério;

N&o manusear celulares e bolsas dentro dos laboratdrios;

Atentar para a manutengdo de ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

Manter distanciamento fisico, respeitando a distancia minima de 1,5m (um metro e
meio) entre pessoas, ou seguindo a orientacdo da NT SESAPI/DIVISA N° 002/2022 -
Quando todos sdo vacinados na mesma sala de aula, manter a ocupagéo de uma pessoa
por metro quadrado;

Realizar a antissepsia periodica das maos com alcool em gel 70% ou higienizagdo com
agua e sabdo;

Utilizar tapete com hipoclorito na entrada dos laboratorios;

Aferir a temperatura na entrada do laboratorio, condicionando-se a entrada a auséncia

de sinal febril.
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SERVICOS DE SAUDE (atenc&o primaria, secundaria e terciaria; Escolas; ILP)
A capacidade maxima devera ser de até 10 discentes/turma, respeitando as exigéncias dos
cenarios de pratica.

e Aferir a temperatura de forma rotineira antes do inicio de cada atividade de campo
(préticas de ensino e/ou estagios curriculares), condicionando-se a permanéncia do
discente e docente a auséncia de sinal febril;

e Utilizar mascaras conforme as recomendac@es do Protocolo Geral de Biosseguranca
para Retomada de Atividades Presenciais na UFPI, aprovado em janeiro de 2022
(https://ufpi.br/arquivos_download/arquivos/Coordcom/RESOLU%C3%87%C3%830

CONSUN_56_2022.pdf).

e Utilizar EPIs, obrigatoriamente, de acordo com a especificidade da atividade

(APENDICE B);

e Permanecer prioritariamente em ambientes abertos e/ou minimamente ventilados;

e Priorizar a manutenc¢do do distanciamento fisico de 1,5m (um metro e meio) entre as
pessoas, com excecao das acles de cuidados de enfermagem diretos;

e Realizar a antissepsia das maos com alcool em gel 70% ou higienizacdo com agua e
sab&do conforme o protocolo da ANVISA (ANEXO A).

e Evitar o compartilhamento de equipamentos e materiais;

e Realizar a limpeza e desinfec¢do de equipamentos e materiais utilizados antes e ap6s

procedimentos de enfermagem.


https://ufpi.br/arquivos_download/arquivos/Coordcom/RESOLU%C3%87%C3%83O_CONSUN_56_2022.pdf
https://ufpi.br/arquivos_download/arquivos/Coordcom/RESOLU%C3%87%C3%83O_CONSUN_56_2022.pdf
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Diante do retorno gradual as atividades presenciais do curso Bacharelado em
Enfermagem da UFPI/CSHNB, e tendo em vista que alunos e professores devem deslocar-se
ndo apenas para a UFPI, mas para instituicGes de saude localizadas em diferentes enderecos do
municipio de Picos, faz-se necessario o cumprimento de um protocolo de seguranca para a
utilizacdo dos transportes publicos e transportes cedidos pela UFPI para este fim.

Considerando que o novo Coronavirus (COVID-19) se propaga através de goticulas
respiratorias que podem contaminar as maos e superficies, podendo sobreviver por algumas
horas nesses locais, este documento orienta a comunidade académica sobre o uso adequado dos
transportes citados a fim de propiciar maior seguranga durante o deslocamento com ac6es de

prevencéo de riscos de transmissao da COVID-19.

Sobre 0 uso de transportes coletivos, recomenda-se aos passageiros:

o Nao embarcar caso apresente sintomas de gripe, especialmente febre.

e Em caso de necessidade extrema de descolamento, utilize mascaras.

e Manter, no embarque e desembarque, o distanciamento de, no minimo, 1,50 m (um
metro e meio).

e Retirar a roupa ou o uniforme de trabalho (jaleco, avental cirdrgico) antes de adentrar
no veiculo, mantendo-o em um saco plastico fechado até que possa realizar a lavagem
ou limpeza adequada.

e Manter os cabelos presos, caso o usuario do veiculo possua cabelos compridos.

e Sempre que possivel, aplicar produtos sanitizantes no cal¢cado ao adentrar no veiculo.

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal (cartdo de passagem, celulares, guarda-
chuvas, livros, ferramentas etc.). Se possivel, usar plastico filme para protecdo dos
itens e manter sua assepsia continua.

e Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecdo em casos de tosse e espirros
cobrindo a boca e 0 nariz com o cotovelo/antebrago, visto que 0 uso da mao, aumenta

a possibilidade de transmissédo do virus pelo toque nas superficies.
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e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca, caso seja necessario, higienizar as maos antes
com alcool a 70% friccionando por 20 a 30 segundos.

e Evitar o contato com as superficies do veiculo, como por exemplo, pega-maos,
corrimdos, barras de apoio, catracas e leitores de bilhetes/cartGes;

e No transporte coletivo, dar preferéncia ao pagamento da passagem através do cartéo,
evitando contatos com dinheiro para cobrador e usuario. Ao realizar o pagamento com
dinheiro, higienize as maos com alcool a 70% logo em seguida.

e Sempre lavar as maos com agua e sabdo ou utilizar alcool-gel 70%.

e Durante o deslocamento, se possivel, abrir a janela do veiculo para manté-lo bem
ventilado.

e Evitar comer e conversar dentro do transporte pablico.

e Procurar evitar a utilizacéo do transporte pablico em horarios de pico.

e Consultar fontes confiaveis, evitar noticias falsas (fake news).

Recomendac0Oes para as empresas de transporte:

e Reduzir a capacidade de ocupagdo dos Onibus para um terco de sua capacidade,
visando respeitar a necessidade de distanciamento social. Os assentos devem ser
interditados para garantir o distanciamento, o uso dos bancos imediatamente atras do
motorista é proibido.

e Manter o interior do veiculo bem ventilado, preferencialmente com ventilagdo natural.

e Caso ndo seja possivel manter a ventilacdo natural, a utilizacdo de ar-condicionado
nédo deve haver recirculagéo de ar.

e Os veiculos devem receber cuidados de limpeza ao final de cada viagem, antes de
receber novos passageiros. A higienizacdo deve obedecer a limpeza sistematica e
cuidadosa de bancos, apoios de mao, cordas sinalizadoras, hastes, suportes, garras de
apoio, macganetas, volante, corriméos, alavancas, e outros.

e A higienizacdo do veiculo ap0s finalizar cada viagem, devera ser realizada com o uso

de produtos ndo corrosivos, no entanto, eficazes como desinfetantes, por exemplo,
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usar um spray de solucdo aquosa clorada (por exemplo, hipoclorito de sédio, nome
comercial, dgua sanitaria”) ou de amodnia quaterndria (por exemplo, tensoativo
cationico, nome comercial, “lysoform”).

Instruir/treinar a tripulacdo sobre os meios de transmissdo do Coronavirus, de forma
a evitar a transmissdo e o0 contagio pelo virus, transformando-os em
multiplicadores/disseminadores dessas informagdes aos demais colegas de trabalho e
aos passageiros. Consultando fontes confiaveis, evitando noticias falsas (fake news).
Disponibilizar alcool-gel 70% para os motoristas, cobradores e passageiros e, se
possivel, mascaras para as pessoas que apresentarem sintomas semelhantes aos de
gripe.

Outras medidas de higienizacao devem ser realizadas, em especial a do sistema de ar-
condicionado do veiculo.

Em caso de sintomas gripais em algum membro da equipe, 0 mesmo deve ser afastado
de suas fungdes imediatamente e buscar atendimento na Unidade Bésica de Saude
para atendimento exclusivo de casos de sindrome gripal leve ou, na rede privada. Caso

seja necessario, devera receber atestado médico pelo periodo de 14 dias.
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APENDICE A - Formulario de Autodeclaracéo de Satde

Nome completo

NUmero da matricula

Vocé possui diagndstico de doencas ()sim ( )néo
cardiacas, pulmonares, renais, diabetes ou | Qual?
doenca autoimune?

Como vocé percebe sua saude fisica hoje? ( )Boa () Regular () Ruim

Temperatura corporal

Vocé apresentou febre nos ultimos 10 dias? ()sim ( )néo

Vocé apresentou falta de ar ou dificuldade ()sim ( )néo
respiratéria nos ultimos 10 dias?

Vocé apresentou tosse nos ultimos 10 dias? ()sim ( )néo

Vocé apresentou algum outro sintoma de ()sim ( )néo
gripe, distarbio gastrointestinal, dor de
cabeca ou cansaco nos ultimos 10 dias?

Vocé notou perda de olfato ou paladar nos ()sim ( )néo
altimos 10 dias?

Vocé ja recebeu a vacina contra Covid-19? ()sim ( )néo
Se sim, 0 esquema de doses estd completo? ()sim ( )néo
Vocé teve contato com alguém que testou ()sim ( )néo

positivo para COVID-19 nos ultimos 10 dias?

Vocé testou positivo para Covid-19 nos ()sim ( )néo
ultimos 14 dias?
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APENDICE B - Recomendacdes para o uso de EPI’s nos cenirios de pratica

Areas comuns

Maéscara
Cirurgica

Maéscara
PFF2/N95

Touca/Gorro

X* X X

Avental
descartavel

Face shield
(protetor de
acrilico/plasti
Co0)

* Para pessoas com cabelos longos.

Fontes:

https://www.ufpi.br/arquivos_download/arquivos/Coordcom/RESOLU%C3%87%C3
2%830_CONSUN_56_2022.pdf
http://lwww.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/798/NT_002.2022_EDUCAC
AO_26.01.2022__1_.pdf
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ANEXO A - Protocolo de higienizacdo das méaos

QUANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS

- o

- ~

PORQUE? Para a prolegdo do paciente, evilando a lransmssao de
microrganismos presentes nas maos do profissional e que
podem causar infecgbes.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente antes da realizagho de
qualguer procedimento asséptico.

PORQUE? Para a prolegao do paciente, evitando a lransmissdo de
microrganismos das méaos do profissional para o paciente,
incluindo os microrganismos do proprio paciente.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente apds risco de exposico a
fluidos corporais (e apds a remogdo de luvas),

PORQUE? Para a prolegdo do profissional @ do ambiente de
assisténcia imed proximo ao p . evit a
transmissdo de microrganismos do paciente a outros
profissionais ou pacientes.

QUANDO? Higienize as mdos apds contato com o paciente, com as
superficies e cbjetos proximos a ele e ao sair do ambiente de
assisténcia ao pacente

PORQUE? Para a protegdo do profissional ¢ do ambiente & sadde,
incluindo as superficies e os objetos proximos ao paciente,
evitando a transmissao de microrganismos do proprio

paciente.

QUANDO? Higienize as maos apds tocar qualquer objeto, mobilia e outras
superficies nas proximidades do paciente - mesmo sem ter ido
contato como paciente.

PORQUE? Para a prolegao do profissional e do ambiente de assisténcia &
salde, Incluinde superficies e objetos Imediatamente proximas
aopaciente, evitando a transmissdo de microrganismos do
paciente a oulros profissionais ou pacientes

- . - ~ Fl Il I [ l) i~
]‘[lglemzﬁ) Remover os microrganismos que colonizam as camadas supe}ﬁciais da 40a6o segundos
simp[es pe[e, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a

maos suj idade propicia a permanéncia e a pvofﬂf‘eragﬁo de microrganismos.

Higienizag'io Promover a remocao de sy idades e de microrganismos, reduzindo a carga 40a 6o segundas

anti-séptica microbiana das mios, com auxilio de um anti- séptico.

maos

Fricgioanti-  Reduzir a carga microbiana das maos (ndo ha remogio de s&jidades). A 20230 segundos

sépticacom  utilizagio de gel alcodlico a 70% ou de solugdo alcodlica a 70% com 1-3%

preparagao de g[icerina pode substituir a hig[enizaga”.o com agua e sabio c[uando as

alcodlica mios nio estiverem visivelmente sujas.

Degermagio Eliminar a microbiota transitéria da Fele e reduzir a microbiota residente, 3 a5 minutos paraa
além de proporcionar gfeito residual na pe[e do pmﬁssiona[. As escovas  primeira cimrgiaede 2
utilizadas no preparo cirurgico das méos devem ser de cerdas macias e a 3 minutos para as
descartaveis, impregnadas ou nao com anti-séptico e de uso exclusivo em cirurgias suhsequzntes

leito unguea[ e sufobmguea[.
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nti-séptica Lavagem das
maos mados

Aplique o produto numa mao em forma de concha para Molhe a: maos com dgua Aplique sabao uficiente para
cobrir todas as superficies cobrir toda a superficie das maos

Csfregue as palmas das Palma direitz :obre o dorso esquerdo
MI0E UMa Na outra com os dedos entrelagados e vice-vena

e

Parte de tras dos dedos naz palmas Estregue o polegar esquerdo em sentido rotativo,
opostas com dedos entrelagados entrelagado na palma direita & vice vemna

Exfregue rotativamente para traz e para
a frente os dedos da mao direita na
palma da mao ezquerda e vice-verza

Enxague a2 maos com sgua Seque bem a3 macs com  Utilize o toalhete para fechar a tormeira
toalhete descartivel se esta for de comando manual

Uma ves secas, as suas

SUAL MAOCS @StAo seguras
MA0S 0SLA0 segurat

Fonte: BRASIL, Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia em Salde- ANVISA.
SEGURANCA DO PACIENTE: Higienizacdo das méos. ANVISA, 2014. Disponivel em:
https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/paciente_hig_maos.pdf



