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I- EMENTA

Etapas do processo de nutricdo, estudos funcionais e metabdlicos dos carboidratos, proteinas, lipidios e
micronutrientes vitaminas e minerais e sua utilizacdo pelo organismo. Necessidades e recomendacdes
nutricionais. Introducdo a biodisponibilidade de nutrientes.

II - OBJETIVO GERAL

Possibilitar ao estudante compreender os conceitos gerais das etapas de nutricdo e metabolismo de
macronutrientes € micronutrientes.

111 — OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Entender as etapas do processo de Nutri¢ao: digestdo, absor¢ao e transporte de nutrientes;
Reconhecer as fungdes dos macronutrientes e micronutrientes;

Compreender metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios;

Conhecer sobre vitaminas e minerais e sua utilizagdo pelo organismo;

Conhecer recomendagdes nutricionais de macronutrientes e micronutrientes;

Compreender os aspectos gerais da biodisponibilidade de nutrientes para o beneficio e melhor
qualidade dos processos nutricionais.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1* UNIDADE:
e Digestdo, absorcao e transporte de nutrientes.
e Energia.

- Componentes do gasto de energia;

- Medi¢ao do gasto de energia;

- Estimativas de necessidade de energia
e Agua, eletrélitos e equilibrio dcido-base.

22 UNIDADE: Carboidratos.

Estrutura e fungdes dos carboidratos
Classificag@o dos carboidratos e principais fontes;
Efeitos metabolicos da insulina e glucagon;
Metabolismo da glicose;

Digestao e absorg¢do de carboidratos.

3* UNIDADE: Lipideos

e Estrutura e fungdes dos lipidios;
e Acidos graxos e suas fontes;




e Triglicerideos e Fosfolipidios;

e Oxidagdo de acidos graxos;
e Digestdo e absorcdo de lipidios.
Proteinas
e Estrutura de aminoacidos;
e Sintese, estrutura, classificacdo e fung¢des de proteinas;
e Fontes alimentares e qualidade das proteinas;
e Digestdo e absorc¢do das proteinas.
4* UNIDADE:

e Micronutrientes: vitaminas ¢ minerais e sua utilizacdo pelo organismo.
o Necessidades e recomendagdes nutricionais.
e Introducdo a biodisponibilidade de nutrientes.

V — PROCEDIMENTOS DE ENSINO E RECURSOS DIDATICOS

v/ Aulas tedricas expositivo-participativas, estudo e discussdo de textos, realiza¢do de estudos de casos e

exercicios de fixagdo, trabalhos individuais € em grupo.

v/ Todas as atividades de ensino (teoéricas e praticas) serdo realizadas a distdncia/de modo ndo presencial

em virtude do contexto de pandemia pela COVID-19, considerando o determinado na resolucdo
n°101/2021 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo da Universidade Federal do Piaui
(CEPEX//UFPI). As atividades ocorrerao por meio remoto de forma sincrona (em sala virtual-Google
meet) ou assincrona, por meio da realizagdo de foruns, tarefas, questionarios ou outras ferramentas
disponiveis no sistema de gestdo e controle académico da UFPI (SIGAA). As atividades assincronas
ndo ultrapassardo 40% (quarenta por cento) da carga horaria do Componente Curricular.

¢ Destaca-se que, conforme determina o Art. 11 da Resolugdo n° 101/2021 do CEPEX/UFPIL: “E

facultado ao docente a gravacdo e a posterior disponibilizagdo, para o discente, da aula ministrada de
forma sincrona, sendo proibida a reproducdo ou distribui¢do da gravacdo por ele disponibilizada,
ainda que sem fins lucrativos”. Fica, assim, proibido, aos alunos e quaisquer outros que porventura
assistam as aulas e demais atividades da disciplina, gravar, fotografar e divulgar as aulas e atividades
teoricas e/ou atividades praticas e/ou durante processo de avaliagdo da aprendizagem.

v/ Serdo utilizados os seguintes recursos didaticos: Notebook, Textos de apoio (artigos cientificos /

guidelines / publicagdes oficiais), Internet, Plataforma Google-meet, Sistema Integrado de Gestao de
Atividades Académicas (SIGAA)

v/ Sera utilizado ambiente virtual de aprendizagem como midia principal, complementado com outros

materiais como webconferéncias, videoaulas, conteudos organizados em plataformas virtuais de
ensino e aprendizagem, correio eletronico. Todos os materiais utilizados para as aulas ndo produzidos
diretamente pelo docente responsavel pela atividade curricular conterdo a respectiva fonte, com a
indicacdo de autoria, respeitados os direitos autorais assegurados pela Lei n® 9.610/98.

VI — SISTEMATICA DE AVALIACAO

A avaliagdo do rendimento escolar dos alunos sera realizada pela verificacdo do aproveitamento
escolar e da assiduidade as atividades didaticas, conforme Resolu¢ao n° 177/12-CEPEX/UFPI.

A avaliagdo da disciplina sera sistematica e continua para verificar a aprendizagem de cada unidade.
Serdo utilizados os seguintes instrumentos de avaliagdo ao fim de cada unidade: provas individuais,
atividades individuais ou em grupo.

A nota final na disciplina serd composta pela média aritmética de 4 (quatro) notas parciais (NP’s).

O aluno também sera avaliado de acordo com critérios qualitativos: assiduidade, pontualidade e
permanéncia nas aulas; dedicacdo, interesse, participagao; atitude cordial no trato com colegas e professor.




Os seguintes artigos da Resolugdo n° 101/2021 do Conselho de Ensino Pesquisa e Extensao/UFPI devem
ser observados:
Art. 8° Fica estabelecido, excepcionalmente, que o controle de frequéncia sera realizado por meio da

participacdo de discentes em atividades sincronas e/ ou assincronas.

§ 1° As atividades assincronas ndo devem ultrapassar 40% (quarenta por cento) da carga horaria do
Componente Curricular;

§ 2° O registro de frequéncia em Componente Curricular ofertado no Periodo Letivo 2021.1, em caso de
apenas ensino remoto, nao atestard a presenca fisica de discente na UFPI, e, sim, para efeito de
cumprimento de carga horaria;

§ 3° A frequéncia minima exigida ¢ de 75% (setenta e cinco por cento), assim compreendidas: [ —
Atividade Sincrona — assiduidade e participagdo na atividade realizada em tempo real; II — Atividade
Assincrona — realizagdo e envio de atividades académicas;

Art. 9° A apuragdo do rendimento académico sera feita por meio do acompanhamento continuo do
desempenho do discente, sob forma de prova escrita, oral ou pratica, trabalho de pesquisa, seminario,
forum ou outros instrumentos constantes no respectivo Plano do Componente Curricular;

Pardgrafo tinico. O direito a segunda chamada segue o previsto no Art. 108, da Resolu¢do n° 177 —
CEPEX/UFPI, de 05/11/2012, [transcrito adiante] e o discente podera proceder com tal solicitagdo
mediante envio desta por e-mail a Coordenagdo do Curso [nutricao _cshnb@ufpi.edu.br] e ao docente ao
qual o Componente Curricular esteja cadastrado [dmcsilva@ufpi.edu.br].

Art. 10. Para a integralizagdo de Componente Curricular cursado por meio de atividades nao presenciais
serd considerado tanto o tempo despendido para as atividades sincronas quanto o tempo dedicado as
atividades assincronas.

Ainda quanto a avaliacdo da aprendizagem e assiduidade na disciplina, destacam-se os seguintes
paragrafos e artigos da Resolucéo 177/2012 do Conselho de Ensino Pesquisa e Extensdo/UFPI:

Art. 108 Impedido de participar de qualquer avaliagdo, o aluno tem direito de requerer a oportunidade de
realiza-los em segunda chamada.

§ 1° O aluno podera requerer exame de segunda chamada por si ou por procurador legalmente constituido.
O requerimento dirigido ao professor responsavel pela disciplina, devidamente justificado e comprovado,
[...] no prazo de 03 (trés) dias tteis, contado este prazo a partir da data da avaliacdo ndo realizada. [...]

§ 5° A avaliacdo de segunda chamada devera contemplar o mesmo conteudo da verificagdo parcial ou
exame final a que o aluno ndo compareceu.

§ 6° Ao aluno que ndo participar de qualquer avaliagcdo, nao tendo obtido a permissdo para fazer outra, ¢
atribuida a nota 0 (zero). [...]

Art. 110 Sera aprovado por média o aluno que obtiver média parcial igual ou superior a 7,0 (sete), desde
que os requisitos de assiduidade do Artigo 117 sejam satisfeitos.

Art. 111 Sera considerado aprovado no componente curricular o aluno que:

I — Obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente
curricular e média aritmética igual ou superior a 7 (sete) nas avaliagdes parciais;

II —Submetido ao exame final, obtiver média aritmética igual ou superior a 6 (seis) resultante da média
aritmética das avaliagdes parciais e da nota do exame final.

Art. 112 Sera considerado reprovado o aluno que se incluir em um dos trés itens:

I — Obtiver frequéncia inferior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente
curricular;

II — Obtiver média aritmética inferior a 4 (quatro) nas avaliagdes parciais;

I — Obtiver média aritmética inferior a 6 (seis) resultante da média aritmética das avaliacdes parciais e
da nota do exame final.

Art. 113 E reprovado no componente curricular o aluno cuja média final for menor que 4,0 (quatro). Neste
caso o aluno ndo se podera se submeter ao exame final.

Art. 115 E reprovado no componente curricular o aluno que deixar de comparecer a mais de 25% (vinte e
cinco por cento) do total das aulas e atividades no periodo letivo, ressalvados os casos previstos em lei.
Art. 116 O aluno cuja média parcial for maior ou igual a 4,0 (quatro) e menor que 7,0 (sete) e que
satisfaca os requisitos de assiduidade definidos no Artigo 117 terd direito a realizacdo do exame final.
Paragrafo unico. O prazo para realizagdo do exame final é de, no minimo, 03 (trés) dias uteis, contados a




partir da divulgagdo da média parcial do aluno.

Art. 117 O rendimento académico final (média final) ¢ obtido pela média aritmética simples entre a média
parcial e o resultado do exame final.

§ 1° O valor da média final sera igual ao da média parcial para os alunos que se encontrarem na situacao
dos Artigos 114.

§ 2° Ao aluno reprovado por falta sera atribuida a média final igual a zero.

Art. 118 A média final minima para aprovagdo, depois de realizado o célculo definido no Artigo 117, é
6,0 (seis).
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