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I- EMENTA

Estudo das adaptagdes endoécrino - metabolicas aos esforcos fisicos. Gasto energético e
implicagdes nutricionais do exercicio fisico. Avaliagdo nutricional e recomendagdes nutricionais a
atletas e desportistas. Suplementos nutricionais com propriedades ergogénicas. Distirbios
fisiometabolicos e atividade fisica.

IT - OBJETIVO GERAL

Oferecer conhecimento acerca de temas relacionados aos aspectos fisioldgicos e metabdlicos
do individuo praticante de exercicio fisico e do atleta, bem como aos cuidados nutricionais
inerentes a este grupo populacional.

III — OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Aprofundar conhecimentos relacionados a pratica clinica e ao atendimento nutricional
especificos para a area de nutri¢do esportiva.

o Aprofundar conhecimentos no ambito da suplementacao de desportista ¢ atletas.

o Elaborar e discutir planos alimentares voltados para a pratica de exercicio fisico.

o Realizar leituras e discussao interativa de textos atuais em nutricao ¢ atividade fisica.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

Gasto energético e vias de geracao de energia no exercicio fisico.
Recomendagdes nutricionais para o desportista e atletas.

Importancia dos carboidratos, lipideos e proteinas no exercicio fisico.
Hidratagdo no esporte e reposicao hidroeletrolitica.

Suplementac¢do no exercicio fisico.

Orientacao nutricional em diversas modalidades esportivas.
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V-METODOLOGIA - PROCEDIMENTOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

o A disciplina serd desenvolvida por meio de aulas expositivas dialogadas, aulas praticas,
discussdao de casos clinicos e apresentacdo de seminarios, com participacdo ativa dos alunos
nas discussoes.

o Serdo realizadas atividades assincronas, na tentativa de ampliar e facilitar o aprendizado.

Observacoes Importantes:

o Todos os materiais utilizados para as aulas ndo produzidos diretamente pelo docente
responsavel pela atividade curricular apresentardo a respectiva fonte, com a indicacao de
autoria, respeitados os direitos autorais assegurados pela Lei n® 9.610/98.

o Nao havera gravagado de aula.

VI - RECURSOS DIDATICOS

Sera utilizado ambiente virtual de aprendizagem (Google Meeting) como midia principal,
complementado com material impresso, audiovisual, webconferéncias, videoaulas, conteudos
organizados em plataformas virtuais de ensino e aprendizagem, redes sociais, correio eletronico,
blogs, entre outros. Além disso, os alunos serdo orientados a leitura de material didaticos
referentes ao conteudo da disciplina. Para melhor interagdo entre docentes e discentes, serd criado
grupo on-line, utilizando o aplicativo WhatsApp.

VII - SISTEMATICA DE AVALIACAO E FREQUENCIA

CRITERIOS DE AVALIACAO:

Avaliacdo do aproveitamento na disciplina: de acordo a Resolugdo N° 177/2012 -
CEPEX/UFOI, o aproveitamento do aluno na disciplina serd analisado por meio de diferentes
sistematicas de avaliagdes, sempre em conformidade com a programacao apresentada na mesma,
e realizada como se segue:

o A nota da primeira avaliagdo abordara o primeiro grupo de contetidos ministrados.

o A segunda avaliagdo abordara o segundo grupo de conteudo.

o A terceira avaliagdo sera obtida a partir da média das notas da apresentacdo dos seminarios,

dos estudos de caso e atividades desenvolvidas durante a disciplina.

CRITERIOS DE APROVACAO:

Sera considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver frequéncia igual ou superior a
75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria da disciplina e média aritmética igual ou superior
a 7 (sete) nas avaliagdes parciais. Nao havera abono de faltas, ressalvados os casos previstos em
legislagao especifica.

Conforme a Resolugdo 101/2021 CEPEX-UFPI, o controle de frequéncia serd realizado por
meio da participacdo de discentes em atividades sincronas e/ ou assincronas, sendo que as
assincronas ndo devem ultrapassar 40% (quarenta por cento) da carga horaria do Componente
Curricular. O registro de frequéncia em Componente Curricular ofertado, em caso de apenas
ensino remoto, ndo atestara a presenca fisica de discente na UFPI, e, sim, para efeito de
cumprimento de carga horaria. A frequéncia minima exigida ¢ de 75% (setenta e cinco por cento),
assim compreendidas: I — atividade sincrona — assiduidade e participacdo na atividade realizada
em tempo real; Il — atividade assincrona — realiza¢dao e envio de atividades académicas. O aluno
que obtiver frequéncia inferior a 75% da carga horaria serd reprovado por faltas. No caso desta




disciplina, um total de 12 (doze) faltas implicard em reprova¢do automatica do aluno. Ao aluno
reprovado por falta serd atribuido nota 0 (zero) ao resultado final.

A apuracao do rendimento académico sera feita por meio do acompanhamento continuo do
desempenho do discente, sob forma de prova escrita, oral ou pratica, trabalho de pesquisa,
semindrio, férum ou outros instrumentos constantes no respectivo Plano do Componente
Curricular. Caso o aluno obtenha média inferior a 7 (sete) nas avaliagdes parciais, sera submetido
ao EXAME FINAL e devera obter média aritmética igual ou superior a 6 (seis), resultante de
média aritmética das avaliagdes parciais e da nota do exame final para aprovacdo na disciplina. O
aluno que ndo obtiver, no minimo, média aritmética igual a 4 (quatro) nas avaliagdes parciais sera
considerado reprovado (ndo podendo se submeter ao EXAME FINAL). O aluno que obtiver
média aritmética inferior a 6 (seis) resultante da média aritmética das avaliagdes parciais e da nota
do exame final serd considerado reprovado por nota. O resultado das verificagdes parciais ¢ do
exame final deverd ser oficialmente divulgado pelo Departamento, apos a entrega das notas pelo
professor.

FALTA AS AVALIACOES:

O direito a segunda chamada segue o previsto no Art. 108, da Resolugdo n® 177 —
CEPEX/UFPI, de 05/11/2012, e o discente podera proceder com tal solicitagdo mediante envio
desta por e-mail a Coordenagdao do Curso e ao docente ao qual o Componente Curricular esteja
cadastrado, no prazo de 3 (trés) dias uteis, justificando por meio de documento o motivo da
auséncia (Resolucdo N° 177/2012 - CEPEX/UFPI). O professor da disciplina terda um prazo
maximo de 2 (dois) dias tuteis, a partir do recebimento do requerimento, para julga-lo e marcar a
data de realizagdo da verificagdo de segunda chamada.

VIII - BIBLIOGRAFTA

Basica:
1) TIRAPEGUL, J. Nutri¢do, metabolismo e suplementagdo na atividade fisica. 2ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2012.
2) MAUGHAN, R.; GREENHAFF, P. L.; GLEESON, M. Biogquimica do exercicio e
treinamento. Barueri: Manole, 2000.
3) LANCHA JUNIOR, A. H. Nutricdo e metabolismo aplicado a atividade fisica. 2ed. Sio
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Koogan, 2020.
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IX - CRONOGRAMA

Assincrona

CONTEUDO MINISTRANTE (S) | DATA | HORARIO
* Gasto Energético no Exercicio Fisico
* Vias de Geragdo de Energia Durante Exercicio
Fisico Kyria Cruz 26/08
* Recomendacdes Nutricionais para Desportistas e 07h as 09h
Atletas
Ativi
= Atividade: Atividade: Célculo de Gasto energético 1?/1dade 26/08 | 09h as 10h
Assincrona
» Importancia dos Carboidratos no Exercicio Fisico Kyria Cruz 02/09 | 07h as 0%h
« Atividade: Cruzadinha Atividade 02/09 | 09h as 10h
Assincrona
» Importancia das Proteinas no Exercicio Fisico Kyria Cruz 09/09 | 07h as 09h
AL ) = -
t1.V1dade Recomendagdes antes, durante e pos Atividade
frefno. Assincrona 097091 6n as 10
» Atividade: Caga-palavras e Mapa mental
» Participacdo dos Lipidios no Exercicio Fisico Kyria Cruz 16/09 [ 07h as 09h
« Atividade: Diretas Atividade 16/09 | 09h as 10h
Assincrona
» 1% Avaliagao Kyria Cruz 23/09 | 07h as 10h
= Hidrataga Esport R ica
idratagdo ~ no  Esporte ¢ Reposicdo Kyria Cruz 30/09 | 07h as 09h
Hidroeletrolitica — Rotagao por estacao
.. . . Atividad
= Atividade: Quiz on-line 1,“ ace 30/09 | 09h as 10h
Assincrona
» Suplementag@o no Exercicio Fisico Kyria Cruz 07/10 | 07h as 0%h
Atividad
- Atividade: Mapa mental Hvidade 07/10 | 09h as 10h
Assincrona
» Semindrios sobre Suplementos Kyria Cruz 14/10 | 07h as 10h
. Nutrif;éo ~e Atividade Fisica: Revisdo - Kyria Cruz 2110 | 07h as 10k
Gamificagdo
= Prescrevendo uma Dieta para Desportista e Atleta Kyria Cruz 28/10 | 07h as 09h
Atividad
» Atividade: Encenagao teatral e Jogo dos erros l,Vl ade 28/10 | 09h as 10h
Assincrona
= Minicurso: Como Conduzir  Orientagao
Nutricional para Praticantes de: Vanessa Lima 03/11 | 07h as 09h
1 - Musculagao
Ativi
» Atividade: Estudo de caso ividade 03/11 | 0%h as 10h




* Minicurso: Como Conduzir Orientacao
Nutricional para Praticantes de: Thayanne Visgueira | 04/11 | 07h as 09h
2 - Natagao
At
» Atividade: Estudo de caso tlyldade 04/11 | 0%9h as 10h
Assincrona
= Minicurso: Como Conduzir Orientacao
Nutricional para Praticantes de: Jessica Cortez 10/11 | 07h as 09h
3 - Ciclismo
- Atividade: Estudo de caso Atividade 10/11 | 09h as 10h
Assincrona
* Minicurso: Como Conduzir  Orientagao
Nutricional para Praticantes de: Ana Raquel Oliveira | 11/11 | 07h as 09h
4 - Corrida
At
» Atividade: Estudo de caso tl,\]ldade 11/11 | 09h as 10h
Assincrona
= 2% Avaliacao Kyria Cruz 18/11 | 07h as 10h
= Prova final 25/11 | 07h as 10h

SUBMISSAO AO COLEGIADO DO CURSO

Data de aprovagao: 06/09/2021
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