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I - EMENTA

Assisténcia nutricional a grupos populacionais segundo os ciclos de vida: mulher, crianca,
adolescente, adulto ou idoso, através da identificagdo dos problemas nutricionais considerando as
dimensdes biologica, social, cultural e econdomica da clientela assistida nos servigos da rede
basica de saude. Intervengdes nutricionais na assisténcia primdria a saude, conforme as politicas
de alimentagdo e nutri¢do nacional, regional e local.

IT - OBJETIVO GERAL

Prestar assisténcia ¢ educag@o nutricional ao individuo/ou comunidade sadios ou enfermos nos
seus diferentes ciclos de vida, mediante acgdes, programas especificos da satide publica e
coletiva, tendo como principios norteadores, a promoc¢dao da saude, prevencdo da doenga,
reabilitagdo e reinser¢ao do individuo no seu territério.

I11 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

(a) Possibilitar ao aluno ter contato com todas as dimensdes do trabalho de sua profissdo no
ambito da saude publica e coletiva

(b) Oportunizar e vivenciar situagdes reais de trabalho a serem defrontadas em suas futuras vidas
profissionais.

(c) Observar, participar, interagir e criticar de forma construtiva a unidade de estagio.

(d) Estimular o desenvolvimento da assisténcia integral e multidisciplinar por meio das agdes de
promogao, protecao a saude e prevengao de doengas.

(e) Realizar a assisténcia primaria a saude

(f) Refletir e estabelecer as relagdes entre a teoria e a pratica

(g) Considerar os aspectos éticos e legais do exercicio profissional.




IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

Atuacdo do nutricionista na satude publica coletiva; Avaliacdo do estado nutricional € consumo
alimentar de individuo/comunidade; Disturbios e agravos mais prevalentes nas populagdes em
vulnerabilidade social; Atendimento integral e multiprofissional na Aten¢do Primaria a saude;
Planejamento de programas, politicas e agdes de satide e nutricdo; Acdes de vigilancia
nutricional.

V -METODOLOGIA - PROCEDIMENTOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

1. O estagio sera ofertado de forma presencial contemplando 75% (202,5 h) da carga horaria
e destes 20% (41,25 h) de atividades que serdo desenvolvidas no modelo remoto
2. Especificamente as atividades remotas contemplardo dois modelos:
Sincrona — por meio da plataforma google meet
Assincrona - Utilizando a ferramenta da Turma virtual do Sigaa ou Google
Classroom.
Atividades em grupo
Construgdo de material didatico
Construcao de um formulario para o diagnostico dos locais de estagio
Elaboracao e apresentacdo de relatorios
Todas as atividades realizadas durante o periodo do estagio serdo registradas diariamente,
por meio de uma ficha de registro, avaliada e assinada pelo professor orientador.
8. Todos os materiais utilizados para as aulas ndo produzidos diretamente pelo docente
responsavel pela atividade curricular deverdo conter a respectiva fonte, com a indicagdo de
autoria, respeitados os direitos autorais assegurados pela Lei n® 9.610/98.
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1. Recomenda-se que a realizagdo de aulas e atividades presenciais seja para os docentes e
discentes que estejam efetivamente imunizados contra COVID-19. Para pessoas ndo vacinadas,
recomenda-se apresentacdo de comprovacao de testagem negativa para COVID-19 realizada nas
ultimas 72h. A ndo comprovagao de imunizagao ou testagem negativa, antes do inicio das aulas e
atividades presenciais, poderd implicar em cancelamento de turma, para o docente, ou de
matricula no componente curricular, para o discente, conforme avaliado pelo Departamento e/ou
Curso.

2. O desenvolvimento das atividades académicas presenciais no ambito da UFPI, devera
respeitar o uso obrigatorio de mascaras, a higienizacdo constante das maos com alcool etilico 70°
INPM (liquido ou gel) ou com 4gua e sabao, e a manutencao do distanciamento de 1,5 metro de
raio, entre as pessoas, conforme o Protocolo de Biosseguranca da UFPI de retomada a
presencialidade, disponivel no site da UFPI. A maéscara facial ¢ de uso obrigatorio e de
responsabilidade de cada membro da comunidade académica.




3. Cabera a cada membro da comunidade académica, a responsabilidade de realizar seu
automonitoramento e verificar a presencga de sintomas compativeis com a COVID-19, e informar
imediatamente a Coordenagdo de Curso e ao(s) docentes de turmas em que estd matriculado.

4. O sintomadtico e as pessoas que tiveram contato direto com ele, em atividade presencial,
deverdo ser afastados imediatamente das atividades académicas presenciais para realizacdo de
exame laboratorial € acompanhamento médico, garantindo-se o direito a realizagdo de atividades
remotas equivalentes ou em substituicdo as presenciais. Em caso afirmativo do resultado do
exame, devera retornar as atividades académicas presenciais somente apos 14 (quatorze) dias do
tratamento médico. Em caso de resultado negativo, retornar as atividades académicas presenciais
apos 7 (sete) dias, com a devida comprovacdo do resultado do exame, podendo ser apresentado a
respectiva coordenagdo do curso e¢/ou ao docente da turma, para os discentes.

VI - RECURSOS DIDATICOS

1. Internet

2. Notebook

3. Plataforma Google Meet

4. Forum de discussao

5. Formuldrios do google forms

6. Web conferéncias

7. Sistema Integrado de Gestao e Atividades Académicas.
IMPORTANTE:

Todos os materiais utilizados para as aulas ndo produzidos diretamente pelo docente responsavel
pela atividade curricular deverdo conter a respectiva fonte, com a indicacio de autoria,
respeitados os direitos autorais assegurados pela Lei n® 9.610/98.

E facultada ao docente a gravagdo e a posterior disponibilizagio, para o discente, da aula
ministrada de forma sincrona, sendo proibida a reproducao ou distribuicdo da gravagdo por ele
disponibilizada, ainda que sem fins lucrativos.

Para registro de atividade(s) remota(s) desenvolvida(s) durante o Periodo Letivo, utilizar-se-a a
Turma Virtual do Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA) da UFPI,
ficando autorizada a utiliza¢ao de outros ambientes virtuais para mediagao de atividades sincronas
e assincronas devendo constar explicitado no plano de componente curricular/curso.

OBS: O curso de nutricao ira utilizar o Google Meeting para a realizacdao das aulas virtuais nos
modelos remoto e remoto presencial.

VII — SISTEMATICA DE AVALIACAO E FREQUENCIA

1- O estagio seré ofertado de forma presencial contemplando 75% da carga horaria e 20%
de atividades que serao desenvolvidas no modelo remoto.

Avaliagdo do aluno sera realizada mediante trés avaliagdes, sendo atribuido uma nota entre
(0e10.)
Ficha de Avaliacdo do Supervisor




Ficha de Avaliagdao do Professor orientador
Apresentacdo do Relatoério Final (Média das notas da parte escrita e apresentagdo oral)

2- Protocolo para o retorno das atividades presencial, considerando as regras sanitarias
exigidas e as recomendagdes da instituicdo concedente durante o periodo pandémico.

e O aluno que concordar em retornar ao estagio devera assinar um termo de ciéncia
de risco, haja vista, que a apolice de saude oferecida pela UFPI nao cobre
epidemias e pandemias.

e Os estagios ocorrerdo apenas nas areas nao covid-19 das instituigdes conveniadas.

e As praticas de educacdo em satde serdo desenvolvidas apenas quando oferecerem
risco minimo.

e A testagem por meio do teste sorologico € obrigatoria devendo ser apresentado no
primeiro dia estagio e realizado a cada 30 dias, caso o aluno ndo esteja vacinado.

e Na presenca de quaisquer sintomas gripais, mesmo que ja tenha sido positivado
anteriormente para COVID-19, ndo deverao comparecer no estagio por um periodo
de 10 dias.

e Os estagiarios devem estar devidamente paramentados com o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) compativeis com os protocolos de
seguranga, tais como: Luvas de Procedimentos, Mascara Cirurgica, Mascara n95,
Avental, Touca, Oculos de protecio individual e/ou protetor facial.

e (ada campo de estagio receberd um numero reduzido de estagiario (no maximo
entre 2 ou 3 alunos)

° Os alunos serdo supervisionados presencialmente pelos supervisores das
Instituigdes Concedentes de Estagio.

e Os professores orientadores fardo a orientagdo de forma remota.

® Os alunos devem entrar nos seus locais de estdgio, portando apenas os EPIs,
cracha, caderno e caneta.

IMPORTANTE:
(a)Todas as atividades realizadas durante o periodo do estagio serdo registradas diariamente, por
meio de uma ficha de registro, avaliada e assinada pelo professor orientador

(b) O aluno sera avaliado em todo o periodo de estagio, tanto pelo supervisor como pelo professor
orientador. Esta avaliacdo abordard conhecimento técnico, desenvoltura para resolugdo de
problemas, relagcdes pessoais, postura ¢tica, assiduidade e pontualidade, uso correto dos
equipamentos de protecao individual e medidas de higiene durante o momento pandémico.

(c)Definicdo de instrumentos avaliativos, durante todo o processo, que possam mensurar
qualitativa e quantitativamente o desenvolvimento do aprendizado do estudante, segundo as
normas previstas na Resolugdo n® 013/2021 -CEPEX.

Atentar: Resolucio 187/2022 CEPEX-UFPI:

Art. 10. O controle de frequéncia sera realizado pelo docente por meio da apuragdo da
participagdo de discentes em atividades presenciais e/ou remotas, onde as remotas podem ser
sincronas e/ou assincronas, de acordo com o Componente Curricular ofertado.

§ 1° A frequéncia minima exigida ¢ de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horéria total do
componente curricular ofertado, assim compreendidas:

I — atividade Remota Sincrona — assiduidade e participagdo na atividade realizada em tempo real;
II — atividade Remota Assincrona — realizacao e envio de atividades académicas;

111 — atividade Presencial — assiduidade e participacdo em atividade realizada presencialmente.




§ 2° As atividades assincronas ndo devem ultrapassar 40% (quarenta por cento) da carga horaria
remota do Componente Curricular.

§ 3° O registro de frequéncia de carga horaria remota de Componente Curricular ofertado nao
atestara a presenc¢a fisica de discente na UFPI, e, sim, para efeito de cumprimento de carga
horéria.

a Resolugao.

Art. 12. Para a integralizagdo de Componente Curricular cursado por meio de atividades nao
presenciais, sera considerado tanto o tempo despendido para as atividades sincronas quanto o
tempo dedicado as atividades assincronas.
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