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| -EMENTA

Fundamentacdo de assisténcia a salde da crianca e adolescente. Atencdo a crianga sadia — estudo
e avaliacdo do crescimento e desenvolvimento, alimentacéo do lactente a termo, prematuro e
recém-nascido de baixo peso, alimentacdo do pré-escolar e escolar. Normas para comercializacéo
de alimentos para lactente. Atencéo a crianca doente — estudo das patologias prevalentes e seus
aspectos nutricionais. Fases da adolescéncia. Estudo dos requerimentos nutricionais na
adolescéncia. Diagnostico e intervencdes nos distdrbios nutricionais mais comuns.

I -OBJETIVO GERAL

Capacitar os alunos acerca dos principios basicos da alimentacdo saudavel e recomendacgdes
nutricionais para criangas e adolescentes

I11 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Discutir os principios basicos da Ciéncia da Nutricdo e suas aplicacBes para criangas e
adolescentes;
e Favorecer a compreensdo sobre as recomendacdes nutricionais para criangas e
adolescentes e suas utilizagoes;
Refletir sobre os aspectos peculiares, clinicos e nutricionais, concernentes ao desenvolvimento
de cada ciclo da vida; Desenvolver habilidades para elaboracdo de planos alimentares para
criancas e adolescentes sadios e enfermos.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO




UNIDADE I

e Atencao a crianga sadia — estudo e avaliagdo do crescimento e desenvolvimento
e Alimentagdo do lactente a termo, prematuro e recém-nascido de baixo peso.

e Normas para comercializagdo de alimentos para lactente

e Alimentagao do pré-escolar.

e Recusa alimentar na infancia

UNIDADE II

e Atengdo a crianga doente — estudo das patologias prevalentes e seus aspectos
nutricionais.

Obesidade na infancia

Anemias o Alergia alimentar

Intolerancia a lactose

Caréncias e excessos de vitaminas e minerais

Desnutricdo energético-proteica infantil

Importancia do célcio e da vitamina D na saude da crianca e do adolescente
Cuidados nutricionais para criangas com sindrome de Down

Erros inatos do metabolismo

Manejo nutricional da obstipacdo intestinal
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UNIDADE IlI

e Alimentacdo do escolar - Programa Nacional de Alimentacdo Escolar: importancia no
desenvolvimento biopsicossocial de criangas e adolescentes

e Fases da adolescéncia e Aspectos fisioldgicos na adolescéncia

e Avaliacdo nutricional na adolescéncia

e Recomendacodes nutricionais na adolescéncia

eDiagndstico e intervencdes nos disturbios nutricionais mais comuns.

V - METODOLOGIA - PROCEDIMENTOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

e Adisciplina serd ofertada nos dois modelos de ensino remoto:

e Sincrona — por meio da plataforma google meet

e Assincrona - Utilizando a ferramenta da Turma virtual do Sigaa

e Aula expositiva participativa.

e  Exercicios operatorios:

e Leitura de textos
o Atividades praticas apds a abordagem das areas tematicas, com apresentacao de trabalhos
individuais e em grupo.

e Analise e discussao de trabalhos cientificos.

o Dinamicas de grupo.

o Seminérios (Clareza, Objetividade, Atualizacdo, Articulacdo com a prética e qualidade do
material didatico) sobre questdes/temas propostos.

e As atividades assincronas ndo devem ultrapassar 40% (quarenta por cento) da carga
horaria do Componente Curricular.

« E facultado ao docente a gravacio e a posterior disponibilizacio, para o discente, da aula
ministrada de forma sincrona, sendo proibida a reproducéo ou distribuicdo da gravagédo
por ele disponibilizada, ainda que sem fins lucrativos. Fica, assim, proibido, aos alunos e
quaisquer outros que porventura assistam as aulas e demais atividades da disciplina,
gravar, fotografar e divulgar as aulas e atividades tedricas e/ou atividades praticas e/ou
durante processo de avaliacdo da aprendizagem. Salvo em casos previamente autorizados
pela professora responsavel pela atividade.




VI - RECURSOS DIDATICOS

Sera utilizado ambiente virtual de aprendizagem como midia principal, complementado com
material impresso, audiovisual, webconferéncias, videoaulas, conteGdos organizados em
plataformas virtuais de ensino e aprendizagem, correio eletronico.
Todos os materiais utilizados para as aulas ndo produzidos diretamente pelo docente responsavel
pela atividade curricular deverdo conter a respectiva fonte, com a indicacdo de autoria,
respeitados os direitos autorais assegurados pela Lei n® 9.610/98.

O curso de nutricdo ira utilizar o Google Meeting para a realizacdo das aulas virtuais.

Para registro de atividade(s) remota(s) desenvolvida(s) durante o Periodo Letivo, utilizar-se-a a
Turma Virtual do Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA) da UFPI,
ficando autorizada a utilizacdo de outros ambientes virtuais para mediacao de atividades sincronas
e assincronas devendo constar explicitado no plano de componente curricular/curso.

VII - SISTEMATICA DE AVALIACAO E FREQUENCIA

Constara de 03 (trés) avaliacGes que valerdo 10,0 (dez) pontos cada.

A avaliacdo da aprendizagem e assiduidade na disciplina sera realizada com base na Resolucéo
177/2012 do Conselho de Ensino Pesquisa e Extensdo/UFPI e 187/2022 CEPEX-UFPI:

Art. 10. O controle de frequéncia sera realizado pelo docente por meio da apuracdo da
participacdo de discentes em atividades presenciais e/ou remotas, onde as remotas podem ser
sincronas e/ou assincronas, de acordo com o Componente Curricular ofertado.

§ 1° A frequéncia minima exigida é de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria total do
componente curricular ofertado, assim compreendidas:

| — atividade Remota Sincrona — assiduidade e participacdo na atividade realizada em tempo real;
Il — atividade Remota Assincrona — realizacao e envio de atividades académicas;

Il — atividade Presencial — assiduidade e participacdo em atividade realizada presencialmente.

8§ 2° As atividades assincronas ndo devem ultrapassar 40% (quarenta por cento) da carga horaria
remota do Componente Curricular.

8 3° O registro de frequéncia de carga horaria remota de Componente Curricular ofertado néo
atestard a presenca fisica de discente na UFPI, e, sim, para efeito de cumprimento de carga
horéria.

Art. 11. A apuragdo do rendimento académico serd feita pelo docente por meio do
acompanhamento continuo do desempenho do discente, sob forma de prova/avaliacdo da
aprendizagem escrita, oral ou préatica, trabalho de pesquisa, seminario, férum ou outros
instrumentos constantes no respectivo Plano do Componente Curricular, previsto no Art 8° desta
Resolucao.

Paragrafo Unico. O direito a segunda chamada segue o previsto no Art. 108, da Resolugdo n° 177
— CEPEX/UFPI, de 05/11/2012, e o discente poderé proceder com tal solicitacdo mediante envio
desta por e-mail a Chefia/Coordenacdo do Curso de Graduacdo e ao docente do Componente
Curricular cadastrado.

Art. 12. Para a integralizacdo de Componente Curricular cursado por meio de atividades nédo
presenciais, sera considerado tanto o tempo despendido para as atividades sincronas quanto o
tempo dedicado as atividades assincronas.
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