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APRESENTACAO
A X Semana de Enfermagem foi realizada nos dias 29, 30 e 31 de maio de 2023 nas

dependéncias de sala de aula e auditorio do Colégio Técnico de Floriano

O evento teve como tematica “Valorizacao do trabalho de enfermagem para a producéo do
cuidado sustentavel” e teve como objetivo: proporcionar aos académicos de enfermagem da
Universidade Federal do Piaui (UFPI) e demais institui¢bes, profissionais de saude e
comunidade, momentos de discussao cientifica, por meio de palestras, mesa redonda, oficinas,

apresentacdo de trabalhos, lancamento de livros e ainda, apresentacdes artisticos-culturais.

A salde no século XXI, esta exigindo cada vez mais dos profissionais um nivel de exceléncia
em relacdo do desempenho de suas funcdes, devido as demandas atuais da populacdo. Desta
forma, a valorizacdo do trabalhador enfermeiro sdo pontos prioritarios de discussao, visto
garantirem um equilibrio entre um atendimento de qualidade aos usuérios e satisfagdo
profissional e representarem metade da forga de trabalho em salide em nosso pais. A equipe de
enfermagem € o sustentaculo das préaticas cotidianas em saude, sustentando as praticas diarias,
tendo o saber-fazer cientifico, circunstanciado, (re) significativo e adaptavel inerentes ao

cuidado individual e coletivo?.

A valorizacdo do trabalho de se faz necessario, e extremamente desejavel, apresentando-se
como uma necessidade e um apelo para a luta coletiva por condic¢des de trabalho adequadas e
direitos trabalhistas, remuneracdo digna e pela defesa de uma sociedade construida em torno do
bem-viver e do crescimento sustentavel. Como resultado, é fundamental reconhecer e valorizar
o trabalho social, pois é um campo profissional vital para a qualidade da atencdo a satude em
todos os niveis, bem como para a cria¢éo e execucdo de politicas de satde no Brasil e em todo
o0 mundo. E essa valorizac¢do ndo ocorre de forma abstrata, mas sim por meio de a¢gfes concretas

que superam e evitam as desigualdades de género e as divisdes sociais e técnicas do trabalho?.

ICosta, A; Viegas, GL. Valorizagdo, empoderamento e condicdes de trabalho da enfermagem: uma reflexo.
Revista Recien-Revista Cientifica de Enfermagem, v. 11, n. 35, p. 92-97, 2021.

2V/alorizagdo do trabalho em enfermagem com desenvolvimento sustentavel e bem viver: caderno de dicas. /
Associacdo Brasileira de Enfermagem - Brasilia, DF: Editora ABEn, 2023.
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O desenvolvimento sustentavel (DS) entra no cendrio das politicas publicas com a emergente
preocupacdo, advinda da necessidade de combate de algumas problematicas persistente no
mundo, bem como: pobreza, doencas, desigualdades, mudancas climaticas etc. Assim,
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as idades é um dos

objetivos mais desafiadores adotado globalmente.

A fim de cumprir o proposto, foi ofertado diversos debates sobre o processo e a necessidade de
valorizacédo do trabalho de enfermagem para a producéo do cuidado sustentavel. Desse modo,
dispomos para a comunidades estes Anais que retrata 0 pouco do vivido nestes trés dias do

evento.

Cordialmente,
Prof. Me. Filipe Melo da Silva
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IMPACTOS SOCIAIS DO LIXAO A CEU ABERTO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Anna Vitoria de Lima Cortez Lopes!, Lara Rebeca Piauilino Freitas de S42, Maria Vitoria Sa
Marques®, Francisca Maria Andrade de Passo*, Gilmarley Lima de Sousa®, Gabriela
Rodrigues Silva®, Cynara Cristhina Aragao Pereira’.

tAcadémica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
vitoriacortez123@ufpi.edu.br, 0000-0002-5242-9111

2 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,

lararebecafs@gmail.com, 0000-0001-9496-4959

% Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
mariavitoria20@ufpi.edu.br, 0000-0002-6332-7487

4 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
fran_passos_44@hotmail.com 0009-0008-7977-416

® Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,

gilmarley@ufpi.edu.br 0009-0001-2538-4958
¢ Académica de Enfermagem, Universidade cidade de Sdo Paulo, UNICID, S&o Paulo,
gabi.rodriguex@hotmail.com 0009-0008-1745-3520
" Doutora em ciéncia animal, Universidade Federal do Piaui, UFPI,

cynaracristhina@hotmail.com 0000-0003-2823-5349

Eixo tematico: Enfermagem e satde ambiental
Categoria de apresentacdo: Comunicacao oral
E-mail: vitoriacortez123@ufpi.edu.br

INTRODUCAO: O lixo é determinado por qualquer residuo produzido em residéncias,
hospitais, comércios e entre outros, além de ser um dos grandes problemas socioambientais
negligenciados no Brasil. Seu local de descarte deve ser o mais adequado possivel, ja que é
crescente a populacdo que trabalha em unidades de destino final dos mesmos e para que diminua
0 risco de contaminacdo. Entretanto, ndo é o que ocorre no municipio de Floriano, Piaui, onde
o lixo da cidade é depositado em um lixdo a céu aberto, com residuos sélidos, organicos e até
mesmo do servico de salde, como material perfurocortante. Além disso, no local é depositado
alimentos passados da validade por algumas redes de supermercado, no mesmo a comunidade
ainda inala uma grande quantidade de fumaca oriunda de queimadas para diminui¢éo do volume
dos mesmos. OBJETIVOS: Descrever as observagdes realizadas em visitas técnicas ao lixao
da cidade de Floriano, Piaui. METODOLOGIA: Este trabalho classifica-se como estudo de
carater qualitativo do tipo relato de experiéncia. Foi desenvolvido no més de setembro de 2022.
Os sujeitos do estudo foram as préprias pesquisadoras, atraves de dialogos com moradores e
observagdo, como procedimento para coleta de dados. RESULTADOS: As informacdes
coletadas evidenciaram uma insalubridade total vivenciada pela comunidade. Além disso,
existe a exclusdo social, ja que 0os mesmos estdo a margem da sociedade, com riscos para a
saude fisica por ndo estarem paramentados corretamente para manusear os residuos e ndo usam
luvas, botas e nem mascaras, para a saude mental presente em algumas falas de vulnerabilidade
social, por exemplo a de Jodo que relata que alguns catadores moram em cabanas no entorno
dos depdsitos das sujidades. CONCLUSAQ: O presente estudo é uma visdo das académicas
sobre os fatos. Assim, tendo em vista as inimeras criticas sociais relatadas e observadas pelas
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mesmas, é indubitavel que essa comunidade precisa ser assistida pelo municipio, isso so serd
possivel se houver um descarte correto de materiais toxicos para seres humanos, auxilio
psicologico e social, ocorrera através de um plano de gerenciamento de residuos sélidos,
descarte correto de residuos hospitalares. Em soma, deve ser implementado medidas sociais
que assista a comunidade que vive no lixao e a afasta dessa situacdo, por meio de politicas
sociais. Dessa Forma, as visitas foram de grande impacto, afinal trouxeram uma carga de
conhecimento sobre como a cidade descarta seus residuos e como lida de forma errénea com
as pessoas que habitam o local.

Palavras-chave: Residuos; vulnerabilidade social; comunidade.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS ADQUIRIDA NO PIAUI ENTRE 2017 E
2021

Lourena Ferreira dos Reis Campos', Débora dos Santos Bai&o?, Nicholle Akocayti Sabara
Bezerra®, Maria Vitdria Alves Ferreira®, Fernanda Calisto de Sousa®, Maria Vitoria de Sa
Marques®, Filipe Melo da Silva’.

1Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade Federal
do Piaui - UFPI, Floriano, Piaui, Brasil, lourenareis@ufpi.edu.br, https://orcid.org/0009-0003-
3254-2760
2Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade Federal
do Piaui - UFPI, Floriano, Piaui, Brasil, deborabaiao1516@gmail.com; https://orcid.org/0000-
0002-6407-2367
$Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade Federal
do Piaui - UFPI, Floriano, Piaui, Brasil, deborabaiao1516@gmail.com; https://orcid.org/0000-
0001-7649-1211
*Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade Federal
do Piaui - UFPI, Floriano, Piaui, Brasil, mvitoriaferreira01@ufpi.edu.br,
https://orcid.org/0000-0001-9285-5257
®Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade Federal
do Piaui - UFPI, Floriano, Piaui, Brasil, fernanda.calistosousa@gmail.com,
https://orcid.org/0009-0005-6351-1910
®Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade Federal
do Piaui - UFPI, Floriano, Piaui, Brasil, mariavitoria20@ufpi.edu.br, https://orcid.org/0000-
0002-6332-7487
"Doutorando em Medicina Tropical pela Fiocruz, Piaui, filipemelo@ufpi.edu.br,
https://orcid.org/0000-0003-4807-0385

Area tematica: Enfermagem e Doengas Negligenciadas.
Categoria de apresentacdo: Comunicacao Oral.
E-mail: lourenareis@ufpi.edu.br

INTRODUGCAO: A sifilis é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) causada pela
bactéria Treponema pallidum. A transmissdo ocorre principalmente de forma oral, vaginal ou
anal. Também pode ser transmitida de forma vertical, alcancando uma mortalidade fetal
superior a 40%, transfusdo de sangue ou durante a gestacdo, sendo classificada respectivamente
como adquirida ou congénita. Além disso, a doenca pode se desenvolver nos estagios, primario,
secundario, latente e terciario, isso ir& definir a viruléncia e gravidade da doenga. Caso néo seja
diagnosticada e tratada a infeccdo pode levar a complicacdes sistémicas graves. Na maioria das
vezes as pessoas acometidas permanecem assintomaticas, sendo um dos fatores que perpetua a
cadeia de transmissdo. A taxa de deteccdo da Sifilis vem aumento nos Gltimos anos, com uma
taxa de 59,1 casos por 100.000 habitantes no ano de 2017 e 75,8 casos por 100.000 habitantes,
em 2018. Vale ressaltar que, trata-se de uma doenca de notificagdo compulséria que possui
cura, com diagnostico e tratamento oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS). E relevante
destacar que as subnotificaces constituem um obstaculo para o combate a sifilis, fazendo com
que persista como um grave problema de saude publica em varios locais. OBJETIVO:
Descrever o perfil epidemiologico dos casos de sifilis adquirida no estado do Piaui no periodo
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de 2017 a2021. METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo, retrospectivo de abordagem
quantitativa, realizado através da andlise de dados de sifilis adquirida no estado do Piaui.
Utilizou-se com dados, os casos de Sifilis adquirida notificados no Sistema de Informacdes,
Agravos e Notificacdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satude (DATASUS), no periodo de 2017 a 2021. Utilizou-se como variaveis
independentes 0 ano de notificacdo, faixa etaria, sexo, raca, municipio de notificacdo e
escolaridade. As informagdes obtidas foram extraidas e organizadas em planilhas do programa
Microsoft Exel versdo office 365. Os dados foram tabulados e apresentados em valores brutos
e percentuais. RESULTADOS: No estado do Piaui, entre os anos de 2017 e 2021 foram
notificados 3.173 casos de sifilis adquirida. Destes, houve uma prevaléncia de notificagdo para
0 ano de 2019 (35,73%) na faixa etaria de 20 a 39 anos (56,41%) no sexo masculino (58,02%),
na cor/raca parda (70,24%) com escolaridade ignorada (20,48%) seguida de ensino médio
completo (18,56%). Em relagdo aos casos notificados pelos municios, observa-se uma
predominancia em Teresina (40,4%), Picos (12,4%) e Parnaiba (9,32%). Evidenciou-se ainda
que 48,3% dos casos evoluiram para cura. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto,
observa-se que houve uma alta taxa de notificacao de sifilis adquirida no Piaui, principalmente
entre jovens e adultos, homens, pretos e pardos assim como de pessoas com nivel médio de
escolaridade. Nesse contexto, é fundamental o desenvolvimento de praticas em educacdo em
salde, a busca ativa, o monitoramento de casos e campanhas de educacdo sexual,
principalmente entre as popula¢es mais vulneraveis que estdo mais propicias a adquirirem a
doenca, a fim de disseminar conhecimento sobre as IST’s, prevencao e tratamento.

Palavras-chaves: Doencas Negligenciadas; Epidemiologia; Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis; Sifilis.
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SAUDE EM NEGLIGENCIA: ASPECTOS GERAIS DA MALARIA

Maria Angelica dos Santos Alvest, Odeanny de Sousa Brito?, Yasmin Adely Carvalho
Duarte3, Alessandra Batista dos Santos*, Camila Danielly Matos Silva®, Jainne Coelho Sousa®,
Valéria Maria Silva Nepomuceno’.

1 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, maria.alves@ufpi.edu.br,
0000-0002-7630-2238
2 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, odeannysb@ufpi.edu.br,
0000-0001-7103-7167
3 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, yasminadelyl@gmail.com,
0000-0002-9010-668
4 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui,
alessandra947135@gmail.com, 0009-0005-8953-2701
® Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, camilamatos96@ufpi.edu.br,
0009-0002-8948-2933
® Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, jainne.sousa@ufpi.edu.br,
0009-0003-0166-4394
" Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui, Estomaterapeuta pela Universidade Estadual
do Piaui, Docente da Universidade Federal do Piaui, nepomucenovms@gmail.com, 0000-
0003-3958-1335

Area tematica: Enfermagem e doencas negligenciadas;
Categoria de apresentacéo: oral,
E-mail: maria.alves@ufpi.edu.br

INTRODUCAO: A maléria trata-se de uma doenca do tipo infecciosa ocasionada por um
parasita denominado Plasmodium, este € disseminado aos seres humanos exclusivamente pela
picada de mosquitos fémeas do género Anopheles. No Brasil, a maléaria € considerada como um
problema abrangente, classificado como uma questdo de salde publica, especificamente nas
regiGes de maior incidéncia da doenca no pais. A sintomatologia para esta patologia apresenta-
se por meio da manifestagéo de reages como: febre alta, sudorese, calafrios, tremores, cefaleia.
Com isso, a prevencao é de extrema relevancia para a reducao dos casos de malaria, algumas
medidas como barreiras fisicas, quimicas e biolégicas, além da informatizacdo da populagao
sobre a importancia dessas medidas sdo fundamentais para reducdo dessa incidéncia.
OBJETIVO: Compreender com base na literatura a relevancia de intervencbes para a
prevencdo e promocdo de salde com base nos aspectos gerais sobre malaria.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura. Nessa ocasido, foram utilizadas a
base de dados Scielo com combinacao dos descritores “Promocao de saude”, “Prevencao” e
“Malaria”. Em seguida, foram selecionados 10 artigos que contemplavam a problematica em
questdo e respondia a pergunta de pesquisa: “Qual o impacto da malaria no Brasil, e quais
intervengdes podem ser aplicadas?” para entdo prosseguir com a produgdo do estudo cientifico.
RESULTADOS: Constatou-se que no Brasil a malaria possui elevado nivel de acometimento
nas populagdes residentes das regides endémicas da doenca, como na Amazonia. Adentrando
essa area, alcancando diferentes grupos, incluindo populagdes indigenas, populacdes rurais e
ribeirinhas, trabalhadores em atividades agricolas e extrativistas. Portanto, pode-se confirmar a
necessidade da informatizacdo da populacdo, bem como a implementacdo de estratégias
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viaveis, diagndstico e tratamento precoce, pois o tratamento eficaz é essencial para cura e
prevencdo, acesso aos servigos de saude para haver a garantia da assisténcia adequada,
incluindo a disponibilidade de medicamentos acessiveis e promog¢édo de educacdo e saude nas
comunidades. Alem disso, 0 monitoramento e pesquisas no cenario sdo de consideravel
interesse, para entdo monitorar a prevaléncia das doencas e resisténcia aos tratamentos
propiciados. O envolvimento intersetorial como saude, saneamento, educacéo e meio ambiente
é substancial para abordagem da patologia de maneira ampla. CONSIDERACOES FINAIS:
Dessa maneira, diante do exposto, constata-se que o0 objetivo do presente estudo foi alcangado,
possibilitando o entendimento acerca da malaria e reconhecendo medidas cabiveis a serem
implementadas. Destaca-se entdo, ainda que haja desafios para haver o controle da malaria no
Brasil, os esforgos continuos possuem caréater de elevado nivel de redugdo dos casos. Por isso,
faz-se necessario a vigilancia constante por parte das autoridades, investimento reforcando para
prevencao, diagnostico, tratamento preciso e substancialmente a promoc¢do de educagdo em
salde para a populacéo de risco.

Palavras-chave: Promogdo em salde; Prevencdo; Maléria.
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RELACAO ENTRE A TRIPANOSSOMIASE AMERICANA E O CONSUMO DE
ACAI: REVISAO LITERARIA
Victor Manoel Oliveira dos Santost, Fernanda Costa Primo de Souza?, Gessica Cordeiro
Alencar®, Kimberlly Rodrigues Matias*, Lédivania Borges da Silva®, Samuell Osorio
Almeida®, Cynara Cristhina Aragdo Pereira’.

1 Académico de enfermagem da Universidade Federal do Piaui,
euvictormanoel454@gmail.com, 0000-0003-1620-6129;
2 Académica de enfermagem da Universidade Federal do Piaui, fc781538@gmail.com,
0000-0001-5244-6782;
3 Académica de enfermagem da Universidade Federal do Piaui,
Gessica.cordeirow77@gmail.com, 0000-0001-6434-5495;
4 Académica de enfermagem da Universidade Federal do Piaui,
kimberlly.matias19@gmail.com, 0000-0001-5750-5702;
5 Académica de enfermagem da Universidade Federal do Piaui, ledivania.silva@ufpi.edu.br,
0000-0002-3509-9966;
¢ Académico de enfermagem da Universidade Federal do Piaui,
Samuellosoriol@ufpi.edu.br, 0000-0002-0862-5123;
7 Docente da Universidade Federal do Piaui - UFPI, cynaracristhina@hotmail.com, 0000-
0003-2823-5349;

Area tematica: Enfermagem e Doencas Negligenciadas
Categoria de apresentacéo: Comunicacéao Oral
E-mail: euvictormanoel454@gmail.com

Introducdo: A tripanossomiase americana ou Doenca de Chagas, € uma doenca que acomete 0s
seres humanos brasileiros desde o ano de 1909, em que houve o primeiro diagnéstico relatado,
cuja paciente conviveu com a enfermidade por 72 anos. Tal enfermidade € descrita como uma
antropozoonose, ocasionada pelo protozoario Trypanosoma cruzi, tendo como vetor 0s insetos
triatomineos conhecidos como barbeiros. A Doenca de Chagas (DC) pode apresentar-se em
duas fases, sendo elas a fase aguda, que muitas vezes é assintomatica; e a fase cronica,
caracterizada pelo comprometimento do tecido cardiaco ou de tecidos digestivos. A transmissao
para o ser humano pode ocorrer de forma vetorial, com o repasto sanguineo do barbeiro;
congénita, da mde para o feto por meio da placenta; transfusional, através da transfusdo
sanguinea; acidental, que € comum em laboratdrios, e transmissdo oral. A Gltima acontece em
muitos casos por meio da ingestdo de alimentos contaminados. No Brasil, esse tipo de
transmisséo ocorre principalmente pela ingestdo de acai contaminado pelo triatoma, esmagado
no preparo do alimento. Objetivo: Compreender com base na literatura a relacdo entre a
ingestdo de acai e o Trypanosoma cruzi no Brasil. Método: Este trabalho é qualitativo e
bibliografico. Os artigos foram selecionados em um dia do més de maio de 2023, com base de
dados Scielo, Fiocruz e UFBA. Os mesmos foram buscados com os descritores: Doenca de
Chagas, Epidemiologia e Trypanosoma cruzi. Teve como critério de selecdo: estar em lingua
portuguesa, ndo ser revisao de literatura e ter os descritores no titulo. Dos artigos cientificos
identificados, 13 se encontravam dentro dos critérios de inclusdo, estes foram utilizados para
compor a revisdo. Resultados: A populacdo-alvo foi constituida por todas as regides do Brasil
em diferentes épocas do ano e décadas distintas. A classe populacional mais prevalente foi a
rural, devido a incidéncia da Doenca de Chagas ser mais predominante e os locais, semiaridos
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e tropicais. E com relagdo as analises de alimentos, nos que tinham como base o agai, foi
encontrado o DNA do T. cruzi. Um estudo verificou a viabilidade do protozoario durante o
processo de congelamento e, ap0ds este, o T. cruzi, encontrava-se viavel e em movimentagéo
normal. Consideracdes finais: E indiscutivel a relevancia sobre o conhecimento das formas de
transmissao da tripanossomiase americana haja vista estar presente em todo o pais. Ainda, esta
forma de transmissdo antecipa a forma crénica da enfermidade. Todavia a referida doenca
encontra-se na lista das negligenciadas da Organizacdo Mundial de Saude ndo podendo ser
negligenciada pelos profissionais da Saude.

Palavras-chave: Doenca de Chagas; Epidemiologia; Trypanosoma cruzi.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE POR HELMINTIASES NO
PIAUI DE 2017 A 2021
Nicholle Akocayti Sdbara Bezerrat, Layla de Araujo Pires 2, Yasmin Pereira Brito3, Larissa
Barbosa Vieira*, Anderson Deivid Aguiar e Silva®, Taynara Fernanda de Sousa Santos®, Filipe
Melo da Silva’.

1Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
nicolesabara@gmail.com, 0000-0001-7649-1211
2 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
layla.pires@ufpi.edu.br, 0009-0004-8767-7862
3 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
yasminpbrito@ufpi.edu.br, 0009-0008-5086-3513
4 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
larissabvieira28@gmail.com, 0000-0002-1367-7817
® Académico de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
andersondeivid@ufpi.edu.br, 0009-0001-4372-6376
® Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
taynaral4fernanda@gmail.com, 0009-0003-7561-6782
"Doutorando em Medicina Tropical pela Fiocruz Piaui, filipemelo@ufpi.edu.br, 0000-0003-
4807-0385

Area Tematica: Enfermagem e doencas negligenciadas
Categoria de Apresentacdo: Comunicacao oral
E-mail: nicolesabara@gmail.com

INTRODUCAO: A helmintiase é uma doenca infecciosa causada por parasitas, que sdo 0s
helmintos popularmente conhecidos como vermes, que afetam as pessoas e, geralmente séo
causados por Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e ancilostomideos, como Ancylostoma
duodenale e Necator americanos. Caracterizada pela sua alta disseminagéo em populagdes com
baixo status socioecondémico, com moradia e condi¢des sanitarias precarias, abastecimento de
agua inseguro, cuidados de saude ineficientes ou inexistentes, baixa escolaridade e baixa
remuneracao. Assim, evolui para uma doenca de pais de terceiro mundo e negligenciada, por
falta de saneamento bésico, mudancas climaticas, fluxos migratérios e falta de apoio
econbmico. Neste contexto, a ancilostomiase, enterobiase, ascaridiase, esquistossomose,
cisticercose e teniase, sao as que mais possuem destaque global, causando sintomas como perda
de peso, de apetite, diarreia, anemia, prurido, fadiga, dor abdominal e lesGes ulcerativas.
Ressalta-se que existe tratamento para as helmintiases, podendo ser através de prescricdes
medicamentosas e/ou cuidados de promocdo e prevencdo a saude. Possuindo uma alta
disseminacéo, acomete o ser humano e animais, tornando-se uma preocupacao a nivel global.
Em alguns estudos traz que cerca de 20% da populagcdo mundial esta sendo parasitada por algum
helminto, enquanto no Brasil hd uma taxa de 19%. OBEJTIVO: Descrever o perfil
epidemioldgico da mortalidade por helmintiases no estado do Piaui no periodo de 2017 a 2021.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo, retrospectivo de abordagem quantitativa.
Utilizou-se como varidvel dependente, os casos de helmintiase notificados no Sistema de
Informacgdes, Agravos e Notificacdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de
Informaética do Sistema Unico de Salde (DATASUS), no periodo de 2017 a 2021. Utilizou-se
como variaveis independentes o ano de notificacdo, faixa etaria, sexo, raca, municipio de
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notificacdo, local da ocorréncia e grupo CID (tipos de helmintiase). Os dados foram analisados
por meio do uso do Microsoft Excel versdo 2302 e expressos em valores brutos e percentuais.
RESULTADOS: Nos anos de 2017 a 2021, foram notificados 16 ébitos por helmintiases no
estado do Piaui. Observa-se uma prevaléncia nos anos de 2020 e 2021 (50%) no municipio de
Parnaiba (18,75%), na faixa etaria de 60 a 69 anos (37,5%), no sexo masculino (62,5%), na cor
parda (68,75%). Em relacdo ao local da ocorréncia do ébito, 50% ocorreram no domicilio e
50% no hospital. No que se refere a prevaléncia de ébito por helmintiase, percebe-se que a
cisticercose foi a mais letal, ocorrendo em 62,5% dos eventos. CONCLUSAO: Diante dos
dados expostos e do elevado nimero de 6bitos por helmintiases devem ser reforgadas cada vez
mais medidas de prevencdo e promocdo relacionado a essas doencas. Assim, cabe aos
profissionais realizarem ac6es preventivas e propagar informacges acerca dessas doengas. Além
disso, reforcar a realizacdo de estudos para observar os grupos populacionais mais acometidos.

PALAVRAS-CHAVE: Helmintiase; Epidemiologia; Saude Publica.
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NOTIFICACAO DE COQUELUCHE EM GESTANTES NO PIAUI DE 2014 A 2022

Layla de Araujo Pirest, Davila Cavalcante Pinho?, Emanuelly de Sousa Paixao?, Lara Rebeca
Piauilino Freitas de Sa 4, Emiliane Rodrigues da Silva °, Alexandre Sousa Ferraz®, Jardeliny
Corréa da Penha’.

1Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
layla.pires@ufpi.edu.br, 0009-0004-8767-7862
2 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
davilacavalcantepinho@gmail.com, 0009-0004-3244-4914
3 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
Enf.emanuelly@hotmail.com, 0009-0004-6068-7083
4 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
lararebecafs@gmail.com, 0000-0001-9496-4959
® Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
emilianeborges2000@gmail.com, 0000-0002-8754-4638
® Académico de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
alexandrecorinthians7 @gmail.com, 0009-0008-6774-9872
"Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara,
jardelinypenha@yahoo.com.br, 0000-0001-5956-9072

Area Tematica: Enfermagem e Satde Coletiva/ Satde Publica
Categoria de Apresentacdo: Comunicacao Oral
E-mail: layla.pires@ufpi.edu.br

INTRODUCAO: A coqueluche é uma doenca de notificacdo compulséria em territdrio
brasileiro, ocasionada pela bactéria Bordetella pertussis, que atinge o trato respiratorio. A via
de transmissdo desse agravo € pelo contato de pessoa ndo vacinada com goticulas expelidas por
meio da tosse ou espirro de alguém infectado ou ainda por fomites contaminados. Essa doenca
pode gerar algumas complica¢Ges, como desidratacdo, pneumonia e parada respiratoria,
especialmente em criangas menores de seis meses, principalmente se a mae ndo foi vacinada
durante a gestagdo. As gestantes devem receber em toda gestacéo, a partir de 20 semanas, uma
dose da vacina dTpa, a fim de que produzam anticorpos que serdo transmitidos via placentaria
para o feto ou por meio do aleitamento materno, diminuindo assim o risco de o bebé contrair
ou desenvolver sintomas mais graves da doenca. OBEJTIVO: Descrever 0s casos de
coqueluche em gestantes notificados no estado do Piaui entre 2014 e 2022. METODOLOGIA:
E um estudo epidemiol6gico do tipo descritivo, transversal, retrospectivo e quantitativo,
realizado a partir de casos notificados de coqueluche em gestantes no estado do Piaui. Os dados
foram coletados no site do Departamento de Informaética do Sistema Unico de Saude, em abril
de 2023, a partir das seguintes varidveis: ano de notificacdo, se gestante, faixa etaria, municipio
de notificacdo, critério de confirmacao e evolucdo. Os dados foram digitados em uma planilha
e analisados descritivamente no Excel, versdo 2302. RESULTADOS: Entre os anos de 2014 e
2022, foram registrados 645 casos de coqueluche no estado piauiense, dos quais apenas trés
foram de notificacdes em gestantes. Ressalta-se que dos 645, 19 estavam com registro sobre
gestacdo em branco ou ignorado. Dos trés casos de coqueluche em gestantes, dois (66,7%)
foram notificados em 2014, ano de implantagdo da vacina dTpa, pelo SUS, no calendario
vacinal desse publico, e um (33,3%), em 2015. Duas (66,7%) tinham entre 20 e 39 anos de
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//1\\
idade. Quanto ao trimestre de gestacédo, duas (66,7%) estavam no primeiro. Ademais, o critério
de confirmacédo adotado nos trés casos notificados foi clinico, os quais evoluiram para a cura.
Destaca-se ainda que os trés casos foram notificados na capital do estado, Teresina.
CONCLUSAO: Diante disso, observa-se que a partir da inclusdo da vacina dTpa no calendario
vacinal das gestantes aconteceu uma diminui¢do dos casos, sendo que entre 0s anos 2016 e
2022 nédo houve nenhuma notificacdo desse agravo no publico investigado. Sendo assim, é de
suma importancia que os profissionais de satde continuem orientando as gestantes sobre a
importancia da vacinacao e investiguem o estado vacinal de cada uma delas, a fim de atualiza-
lo e, consequentemente, prevenir a ocorréncia de agravos que prejudiquem a satde do binémio
mée-feto/bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes; Vacina contra Coqueluche; Epidemiologia; Saltde
Publica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANQER DE MAMA NO ESTADO DO
PIAUI

Thayssa Pablla Rodrigues do Vale?, Valérya Karolline dos Santos Sousa?, Erica Costa
Leal3, Sabrina Hellen Barbosa Pereira®, Maria Theresa de Sousa Leal Reis®, Thayssa
Santana Santos Oliveira®, Ana Paula Cardoso Costa’.

1 Académica em enfermagem da Universidade Federal do Piaui, Universidade Federal
do Piaui, thayssa.vale@ufpi.edu.br, 0000-0002-9872-1716
2Académica em enfermagem da Universidade Federal do Piaui, Universidade Federal
do Piaui, valerya.sousa@ufpi.edu.br, 0000-0001-5549-962X
3 Académica em enfermagem da Universidade Federal do Piaui, Universidade Federal
do Piaui, ericacostaleal2@gmail.com, 0000-0002-3196-2494
4 Académica em enfermagem da Universidade Federal do Piaui, Universidade Federal
do Piaui, hellensabrina586@gmail.com, 0000-0002-6004-0456
® Académica em enfermagem da Universidade Federal do Piaui, Universidade Federal
do Piaui, mariatheresaufpi@gmail.com, 0000-0003-4616-3078
¢ Académica em enfermagem da Universidade Federal do Piaui, Universidade Federal
do Piaui,oliveirathayssa407@gmail.com, 0000-0002-0523-0249
"Mestre em Enfermagem pela Universidade do Piaui, Universidade Federal do Piauf,
anapaulaccardoso@hotmail.com, 0000-0002-1550-3685

Area tematica: Saude publica;
Categoria de apresentacédo: Comunicacao oral;
E-mail: thayssa.vale@ufpi.edu.br

INTRODUGCAO: O cancer pode ser definido como um conjunto de diversas doencas que
possuem o crescimento desordenado das células como ponto em comum. O cancer de mama
é o tipo de cancer mais comum em mulheres em todo o0 mundo. Apesar da pouca quantidade
de dados existentes referentes a incidéncia do cancer de mama no estado do Piaui, esse nimero
constantemente apresenta-se como crescente. E necessario estar atento aos sinais que
predispdes o cancer de mama, a fim de que haja o rastreamento precoce da doenga.
OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico do cancer de mama no Estado do Piaui entre
0s anos de 2020 a 2022. METODOS: Estudo descritivo, de carater retrospectivo com
abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada através do banco de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS), ao qual estio
anexadas as informacdes do Sistema de Informacdo do Cancer (SISCAN), de onde foram
retirados indices do exame de mamografia de janeiro de 2020 a dezembro de 2022.
RESULTADOS: No periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2022 foram identificados
84.608 novos casos de cancer de mama no Estado do Piaui. Quanto a faixa etaria dos casos
desse periodo, identificou- se a faixa de 50 a 54 anos como a de maior incidéncia de cancer de
mama no Estado, com um percentual de 23,82% (n=20.160). Em relacdo a localizagdo
patoldgica das lesdes neoplasicas da mama, 92,66% (n=2.311) apresentaram-se na mama
direita. 54,86% (n=46.432) dos casos ndo apresentaram risco elevado, e 7,12% (n=6.023) dos
eventos da doenca configuraram-se como de alto risco. O maior foco epidemioldgico de cancer
de mama no Piaui foi identificado na capital Teresina, apresentando 27.426 eventos da doenca.
CONCLUSAO: Os dados demostraram que a doenca é predominante em mulheres com idade
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entre 50 e 54 anos. Outras variaveis que compde o perfil sociodemogréafico, como a raca e
escolaridade, ndo estdo disponiveis no SISCAN, fazendo, assim, com que o haja uma lacuna
no perfil elaborado. Desse modo, torna-se necessario que, apos a identificagdo dos grupos de
maior risco de desenvolvimento da doenca, sejam adotadas medidas de enfrentamento e
combate pelosprofissionais de satde, com a propagacdo de informac6es, a fim de incentivar o
autocuidado e a prevencao do cancer de mama.

Palavras-chaves: Cancer de mama; Incidéncia; Perfil epidemiol6gico; Prevaléncia; Prevencao.
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A ARBOVIROSE MAIS PREVALENTE NO BRASIL: A EPIDEMIOLOGIA DA
DENGUE

Odeanny de Sousa Britot, Maria Angelica dos Santos Alves?, Yasmin Adely Carvalho
Duarte?®, Carlos Henrique Pereira de Carvalho*, Laecyo Rodrigues Farias®, Yasmin Pereira
Brito¢, Valéria Maria Silva Nepomuceno’.

1 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, odeannysb@ufpi.edu.br,
0000-0001-7103-7167
2 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, maria.alves@ufpi.edu.br,
0000-0002-7630-2238
3 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, yasminadelyl@gmail.com,
0000-0002-9010-668
* Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, cc2265568@gmail.com,
0000-0002-7003-0657
5> Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, laecyo345@gmail.com, 0000-
0003-4215-0464
¢ Discente em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, yasminpbrito@ufpi.edu.br,
0009-0008-5086-3513
7 Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui, Estomaterapeuta pela Universidade Estadual
do Piaui, Docente da Universidade Federal do Piaui, nepomucenovms@gmail.com, 0000-
0003-3958-1335

Area Tematica: Enfermagem e Satde Coletiva/Satde Publica
Categoria de apresentacao: oral
E-mail: odeannysb@ufpi.edu.br

INTRODUCAO: O Ministério da Saude considera a dengue a arbovirose mais prevalente no
Brasil, determinando-a assim uma questdo de satde publica. E considerada uma arbovirose,
pois seu virus (DENV, e suas variacdes DENV-1, DENV-2, DENV-3 E DENV-4) é um
arbovirus. Sua transmissdo ocorre por vias vetoriais, sendo elas as picadas das fémeas do Aedes
aegypti infectadas e raramente por via vertical e transfuncional, esses acontecimentos séo mais
prevalentes nos meses em que ha maior precipitacdo de chuvas, pois consequentemente ao
aumento das chuvas tém-se maiores acimulos de dgua parada, fazendo com que 0 mosquito
tenha maior probabilidade de ter o ambiente conveniente para sua proliferacdo e para a
sobrevivéncia dos ovos do mosquito Aedes aegypti. OBJETIVO: Analisar a mortalidade no
Brasil por dengue no periodo pré e intra-pandémico, ou seja, nos anos de 2019 a 2021, nas
regides mais prevalentes: Sudeste e Norte. METODOLOGIA: Concerne-se-a uma pesquisa
epidemioldgica na plataforma Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde, no
Sistema de Informacg6es sobre Mortalidade no que diz respeito a dengue. No periodo de 2019 a
2021, valendo-se das variaveis anos de estudos e regides do Brasil, para contabilizar dados e
coletar informacGes confrontadas com a literatura pertinente. RESULTADOS: Observa-se que
foram notificados 1112 6bitos por dengue durante os trés anos de estudo, sendo a regido Sudeste
a que apresenta maior quantidade de mortes, 472 no total dos anos em analise. Ressalta-se que
0 ano de 2019 ocorreram 513 dbitos, destacando em maior mortalidade do que 0s outros anos,
infere-se que essa ocorréncia se deu pela melhoria e maioria das notificagdes em anos pre-
pandémicos, frisando que a pandemia trouxe um estado de panico totalmente voltado para a
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doenca em destaque, COVID-19, esquecendo-se das demais doengas que acometem o pais,
reduzindo as notificacGes de doencas negligenciadas como a dengue. No entanto, na regido
Norte, os efeitos negativos para a notificacdo dos 6bitos, ndo foi atingida, visto que no ano de
2021 essa area teve 16 registros, e no ano de 2019 apenas 3, isso constata que houve uma
possivel melhoria nos dados e informagdes, justificada pela intensificacdo das cobrancas em
notificar os agravos e doencas e pelo desejo de findar a pandemia, preferindo informatizar os
Obitos por outras doencas, as de carter permanente do pais, as mortes pelo novo corona virus.
CONSIDERACOES FINAIS: Em sintese, afirma-se que o objetivo do trabalho foi alcancado,
ao notar-se que a incidéncia da dengue em regides varia conforme a combinagdo de maltiplos
fatores, o que inclui condicBes climaticas, presenca de vetores, infraestrutura sanitaria e
comportamento social. Portanto, interpde-se a importancia de agdes com foco na reducgéo das
estatisticas, na prevencdo e promocéo de saude da populacéo.

Palavras-chave: Dengue; Mortalidade; Doencas Negligenciadas.
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CONSTRUINDO PONTES ENTRE TEORIA E A PRATICA: RELATO DE UMA
DISCENTE DE ENFERMAGEM EM VISITA DOMICILIAR

Nicholle Akocayti Sabara Bezerrat, Agostinho Silva Gongalves 2, 1zabel Cristina Falcao
Juvenal Barbosas.

! Discente do Curso de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS),
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Floriano (PI)
nicolesabara@gmail.com, 0000-0001-7649-1211
2 Discente do Curso de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS),
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Floriano (PI);
agostinhotin10@ufpi.edu.br, 0009-0009-8004-6087
3 Docente. Associado 2 do Campus Amilcar Ferreira Sobral da Universidade Federal do Piaui.
(UFPI), Floriano (PI) E-mail: izabelbarbosa@ufpi.edu.br, 0000-0002-2766-3694

Area Tematica: Enfermagem e Educacéo e Satde
Categoria de Apresentacdo: Comunicacao oral
E-mail: nicolesabara@gmail.com

INTRODUGCAO: A prética de realizar visitas domiciliares oferece uma perspectiva abrangente
das condicbes familiares reais experimentadas pelos individuos visitados. Essas visitas
proporcionam uma oportunidade de interacdo entre o profissional de enfermagem e o0 ambiente
familiar e social na qual o usuério esta inserido, permitindo obter um conhecimento mais
aprofundado sobre o cotidiano, a cultura, os costumes e as crencas das familias. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia de uma discente de enfermagem durante uma visita domiciliar na aten¢ao
familiar, através das praticas da disciplina de Enfermagem em Saude Coletiva I.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir
das vivéncias adquiridas por uma académica, do 4° periodo do curso de Enfermagem, do
Campus Amilcar Ferreira Sobral da Universidade Federal do Piaui durante as aulas praticas da
disciplina Enfermagem em Saude Coletiva I. As atividades foram desenvolvidas durante as
praticas de territorializacdo realizadas no bairro Campo Velho, numa sexta-feira, no turno da
manha. Utilizou-se dos instrumentos do sistema E-Sus (Ficha de Cadastro Domiciliar e do
Cadastro Individual), além do Genograma e Ecomapa. RESULTADOS: Realizou-se durante a
visita domiciliar, o preenchimento de fichas individuais de cada membro familiar, o cadastro
domiciliar, assim como a elaboracdo do Genograma e Ecomapa. Condicdes sociais e sanitarias:
A familia da Sra. M.F.S 65 anos, DN: 24/01/1958, residente no bairro Campo Velho, Floriano-
P1, em uma casa propria, de tijolo com revestimento, localizada em rua sem calgamento. Possui
energia elétrica, &gua encanada pela AGESPISA, esgotamento sanitario com fossa séptica. A
casa possui cinco comodos, o lixo é coletado trés dias na semana. O meio de comunicacgéo é a
televisdo e como transporte o publico através do 6nibus que circula na regido. Historia familiar:
Residem na casa da Sra. M.F.S, prendas do lar, aposentada, sem comorbidades, seu marido
J.P.1.S de 64 anos DN: 24/07/1958, hipertenso e diabético, desempregado; o filho J.1.S 35 anos
DN: 16/02/1988, repositor de supermercado e o neto F.R.S 20 anos DN: 27/09/2002, auxiliar
de producdo. Orientacdes de enfermagem: foram fornecidas orienta¢@es e educacdo em saude
a familia, abordando temas como higiene pessoal e nutricdo adequada. Ademais, a questdo
ambiental chamou bastante atencéo, tendo em vista que a casa se encontra em local alagadico,
com esgoto a ceu aberto e lixo nos arredores, causando por vezes doencas na familia, que
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costuma apresentar-se com febre, diarreia, vOmitos, tontura e fraqueza constantes.
CONCLUSAO: Conclui-se que as aulas praticas de visita domiciliar sdo atividades
importantes para os discentes de enfermagem por favorecer o desenvolvimento de suas
habilidades e competéncias, tornando-os proficientes na realizacao das visitas domiciliares na
atencdo basica, além de permitir a familiarizagdo com os protocolos utilizados pelo sistema E-
SUS. Ademais, € fundamental que os enfermeiros estejam preparados para enfrentar os desafios
do ambiente domiciliar, compreendendo a influéncia dos fatores sociais, psicolégicos e
ambientais na saude dos individuos. Portanto, a visita domiciliar € uma ferramenta valiosa no
arsenal do enfermeiro confiante, ndo apenas para a sua formacdo, mas também para a préatica
de cuidados na promocao de saude.

Palavras chaves: Atencdo Primaria a Sadde!; Enfermeiras de Saude da Familia: Visita
domiciliar®;
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METODOLOGIAS ATIVAS EM MONITORIAS DE ENFERMAGEM CIRURGICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Cecilia Mara Mendes Lopes Castro?, Karinne Vieira de Carvalho?, Ruth Cardoso Rocha3.

tAcadémica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
cemaracastro@gmail.com, https://orcid.org/0009-0005-4157-5323
2Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
vieirarinne9@gmail.com, https://orcid.org/0009-0002-8870-3589
3Docente de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
ruthbioenf@hotmail.com, https://orcid.org/0000-0001-6702-6844

Area tematica: Enfermagem e Educac&o e Sade.
Categoria de Apresentacdo: Poster simples
E-mail: cemaracastro@gmail.com

INTRODUGCAO: A monitoria académica visa a aproximagéo do discente a docéncia, na qual
sdo desenvolvidas atividades de aprendizagem referentes a uma disciplina especifica. Dessa
forma, a monitoria, além de servir como auxilio para o professor responsavel e um grande apoio
ao ensino dos atuais discentes, estimula a participacdo em projetos cientificos e ingresso na
carreira académica. Com o objetivo de dinamizar a monitoria faz-se necesséria a insercao das
metodologias ativas para facilitar o ensino-aprendizagem do discente. Destaca-se, portanto o
jogo interativo em formato de teste de perguntas e respostas. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia no ambito da monitoria, enquanto foi aplicado um meio alternativo de ensino-
aprendizagem. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado
por monitoras da disciplina de Enfermagem Cirurgica, da Universidade Federal do Piaui —
Campus Amilcar Ferreira Sobral, de dezembro de 2022 a abril de 2023. RESULTADOS: Foi
utilizado o aplicativo QuizMaker, no qual permite a criacdo de jogos, mais especificamente do
tipo perguntas e respostas. O jogo foi produzido para as praticas da aula de Instrumentacao e
Sinalizacdo Cirargica, constituido por imagens dos instrumentos, das sinaliza¢Ges cirdrgicas e
alternativas de multiplas escolhas com as respectivas nomenclaturas. O jogo foi composto por
modo de exame e modo desafio, ambos permitiam o discente visualizar os erros e acertos ao
final de cada jogada. O manuseio da ferramenta de aprendizagem facilitou uma fixacdo mais
rapida e satisfatoria do contetudo, mediante atividades praticas realizadas em laborat6rio e no
servico hospitalar, além de proporcionar a autoavaliacdo do discente. CONSIDERACOES
FINAIS: Sendo assim, é evidente a importancia da implementacdo de metodologias ativas no
ambiente de ensino, visto que a forma desafiadora de um jogo interativo gera interesse no
discente, permitindo um desempenho satisfatorio nas atividades académicas.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem; Educacdo em Enfermagem; Enfermagem
Perioperatoria.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL: REVISAO NARRATIVA

Lara Rebeca Piauilino Freitas de Sat, Arlane Feitosa de Matos2, Anna Vitdria de Lima Cortez
Lopes3, Maria Divina Vieira de Sa*, Maria Vitdria de Sa Marques®, Rawane Soares Santos®,
Jéssica de Menezes Nogueira’.

1Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
lararebecafs@gmail.com, 0000-0001-9496-4959
2 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
arlanefeitosa255@gmail.com, 0000-0003-3419-0650
3 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
vitoriacortez123@ufpi.edu.br, 0000-0002-5242-9111
4 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
mdvs@ufpi.edu.br, 0000-0002-9110-4424
® Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
mariavitoria20@ufpi.edu.br, 0000-0002-6332-7487
® Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano,
rawane@ufpi.edu.br, 0000-0003-1253-7510
" Doutora em enfermagem pela Escola de Enfermagem Anna Nery, UFRJ, Docente do Curso
de Enfermagem Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano.
jessicamn@ufpi.edu.br, 0000-0002-8201-7169

Area tematica: Enfermagem e Satde Mental;
Categoria de apresentacédo: Comunicacdo oral,
E-mail: lararebecafs@gmail.com

INTRODUGCAO: A enfermagem constitui-se um dos pilares mais importantes no campo do
cuidado a saude mental, seja nos cuidados clinicos ou ao prestar apoio para os individuos com
transtornos mentais. Outrossim, além da administracdo de medicamentos e realizacdo de
exames clinicos, os profissionais de enfermagem também oferecem suporte emocional e
terapéutico aos pacientes e seus familiares. Dessa forma, pode-se dizer que a enfermagem tem
como foco o cuidado humanistico a saude mental dos individuos como um todo, incluindo
terapias de suporte, precaucGes de saude e interacBes sociais. Visando a prevencdo do
comprometimento das condigdes mentais dos individuos, bem como a restauragdo da saude
mental dos pacientes. OBJETIVO: Identificar, na literatura cientifica, as acdes de enfermagem
que auxiliam no cuidado & satide mental dos individuos com transtornos mentais. METODOS:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Realizou-se uma selecdo de artigos nas
plataformas BDENF, LILACS e SciELO, através da utilizagdo dos descritores:
“enfermagem, saide mental, transtorno mental e assisténcia de enfermagem”. Limitou-se a
estudos disponiveis on-line na integra, dos Ultimos dez anos e nas linguas: portuguesa,
espanhola e inglesa. A organizacdo e apresentacdo dos dados ocorreram mediante o uso de
tabelas divididas por topicos em comum referidos nos estudos selecionados. Entre os topicos
referidos, tem-se: relevancia da assisténcia de enfermagem, agdes da equipe de enfermagem
que auxiliam no cuidado a salde mental das pessoas com transtornos mentais.
RESULTADOS: Com base nos descritores foram selecionados 25 artigos e, ao serem
submetidos aos critérios de exclusdo, foram descartados os que apresentavam duplicidade nas
bases de dados, permanecendo assim 7 artigos. Desse modo, ao analisar individualmente cada
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artigo, identificou-se nos estudos perspectivas que contemplam o papel da assisténcia de
enfermagem no que tange aos cuidados com a saude mental dos pacientes e a necessidade de
capacitacio para realiza-los. CONCLUSAO: Baseando-se nos artigos selecionados e
estudados, percebeu-se que a equipe de enfermagem necessita de maior compreensdo acerca
das necessidades do paciente portador de transtornos mentais. Uma vez que, faz-se necessario
desenvolver habilidades que possibilitem um melhor desempenho de suas funcdes, para que a
equipe de enfermagem possa atuar como agente terapéutico, auxiliando o paciente a buscar a
autoaceitacdo. Ademais, os enfermeiros desempenham a funcdo de triagem e controle
medicamentoso, que contribuem para a reducdo de possiveis danos ao paciente, além de
promover acdes que envolvam os individuos em questdo afim de constituir novas maneiras de
reabilitacdo psicossocial.

Palavras-chave: Saude mental; Enfermagem; Transtorno mental.
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BORDERLINE: NO LIMITE DAS EMOCOES

Yasmin Adely Carvalho Duarte!, Odeanny de Sousa Brito?, Maria Angelica dos Santos
Alves®, Valéria Maria Silva Nepomuceno®.

1Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, yasminadelyl@gmail.com ,
0000-0002-9010-668
2Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, odeannysb@ufpi.edu.br, 0000-
0001-7103-7167
3Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, maria.alves@ufpi.edu.br,
0000-0002-7630-2238
4 Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui, Estomaterapeuta pela Universidade Estadual
do Piaui, Docente da Universidade Federal do Piaui, nepomucenovms@gmail.com, 0000-
0003-3958-1335

Area tematica: Enfermagem e salide mental
Categoria de apresentacéao: oral
E-mail:yasminadelyl@gmail.com

INTRODUGCAO: Borderline é um transtorno psiquiatrico de personalidade caracterizado pela
impulsividade, instabilidade de humor, distdrbio de autoimagem, compulsdes, sentimento de
abandono e solidao, entre outros. Pode gerar episodios de ansiedade, depressdo e raiva, €
ocasionar confusdo com outros transtornos mentais, e dificultar o diagnéstico bem como, o
comprometimento do tratamento dessa clientela. Esse transtorno ainda € muito estigmatizado
os portadores tendem ao isolamento e apresentacdo de comportamento suicida, retrato da falta
de acolhimento, compreensdo e conhecimento sobre maneiras de ajudar e cuidar das pessoas
com esse transtorno, ocasionando discriminagdo desse publico. OBJETIVO: Informar com
base na literatura sobre o transtorno de personalidade borderline pontuando as suas
caracteristicas e estigmatizacdo. METODOLOGIA: Refere-se a uma revisao integrativa da
literatura, foram revisados 26 artigos e selecionados 14 artigos das plataformas: Scielo, Lilacs
e CINAHL, com uso dos descritores “saude mental”, “transtorno de personalidade borderline”
e “assisténcia de enfermagem”. RESULTADOS: A literatura descreve que ndo ha uma causa
especifica para o desenvolvimento de borderline, porém geralmente é potencializada apés as
pessoas serem expostas a conflitos dificeis ao longo da vida como o luto, abuso sexual e
separacdo, a maioria das pessoas que desenvolvem esse transtorno apresentou alguns sintomas
na infancia. Os tracos que caracterizam o borderline também s&o usados como critérios para o
seu diagnostico, sdo nove critérios e 0 paciente precisa apresentar cinco ou mais desses critérios,
mas apesar de existir essa ferramenta de diagndstico, o ponto negativo € que eles podem
combinar de todas as maneiras possiveis, 0 que impede que as pessoas com transtorno tenham
um padrdo de comportamento. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, diante do que foi
mencionado, o objetivo foi atingido e a obtencdo de mais informagdes sobre o transtorno
colabora com a sua diferenciacdo e diagnostico exato, além de também a diminuir o estigma
sobre as pessoas que 0 possuem, e incentiva-las a procurarem o diagnostico e o tratamento,
além disso, compreender sobre o borderline oferece a oportunidade dos pais observarem melhor
seus filhos na infancia, j& que maioria das pessoas acometidas pela sindrome apresentam
sintomas na infancia.

Palavras-chave: Transtorno de personalidade borderline; Transtorno mental; Doenca mental;
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ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL NO CONTEXTO HOSPITALAR: REVISAO
NARRATIVA DA LITERATURA

Maria Vitoria de S& Marques?, Anna Vitoria de Lima Cortez Lopes?, Lara Rebeca Piauilino
Freitas de S&3, Karynna Maria da Silva®, Larissa Evelyn Madeira Aradjo®, Jéssica de Menezes
Nogueira®.

tAcadémica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, mariavitoria20@ufpi.edu.br,
https://orcid.org/0000-0002-6332-7487
2 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, vitoriacortez123@ufpi.edu.br,
https://orcid.org/0000-0002-5242-9111
3 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, lararebecafs@gmail.com,
https://orcid.org/0000-0001-9496-4959
4 Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, karynna.lima@ufpi.edu.br,
https://orcid.org/0000-0001-8903-1070
®> Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, larissaevelyn56@gmail.com,
https://orcid.org/0000-0001-5027-0461
®Doutora em enfermagem pela Escola de Enfermagem Anna Nery, UFRJ, Docente do Curso de
Enfermagem Universidade Federal do Piaui, CAFS, Floriano.
jessicamn@ufpi.edu.br, 0000-0002-8201-7169

Area tematica: Enfermagem e Satde Mental;
Categoria de apresentacdo: Apresentacao oral;
E-mail: mariavitoria20@ufpi.edu.br

INTRODUGCAO: Os principios e estratégias terapéuticas, bem como, o acolhimento e cuidado
que fazem parte do corpo profissional da enfermagem faz com que a profissao se destaque como
grande colaboradora no ambito psicossocial, tendo em vista que o enfermeiro esta presente em
todas as fases da vida do ser humano, dessa forma, dentro do ambiente hospitalar ndo é diferente,
pois o enfermeiro tem um papel crucial no cuidado do mesmo, desde na atencao a organizacéo e
higiene do ambiente fisico ao modo de acolhimento no momento do primeiro contato, além de
oferecer os servigos de acolhida para a familia que € uma importante fonte de apoio para o paciente,
visto que tal instituicdo também pode ser considerada parte bastante relevante quando se trata de
manter um ambiente aconchegante, mantendo assim o bem estar do cliente. OBJETIVO:
Conhecer a producdo cientifica sobre enfermagem em salde mental no contexto hospitalar.
METODOLOGIA: Estudo bibliogréfico narrativo da literatura. Utilizou-se, para a busca de
artigos os descritores: “Saude mental, Hospital, Enfermagem”, na Base de dados Google
Académico. Como critérios de inclusdo: artigos disponiveis online e na integra na lingua
portuguesa e dos ultimos cinco anos. Critérios de exclusdo: artigos que, apés a leitura flutuante,
ndo se encaixasse na tematica do estudo. RESULTADOS: Com base nos estudos, conclui-se que
a enfermagem constitui um importante papel na saude mental dos pacientes dentro do ambiente
hospitalar, tendo em vista que 0s mesmos passam por varias situacdes de estresse desde a admissao
no hospital até o final do tratamento, no qual a familia também passa por dificuldades durante o
percurso terapéutico e é, também, papel da enfermagem acolher os familiares para que haja um
equilibrio dentro do espaco que aquele paciente ocupa. O enfermeiro atua na organizacdo do
ambiente, que de acordo com os principios estabelecidos por Florence Nigthingale, 0 ambiente é
um importante fator para a manutencdo do bem estar do individuo, dessa forma, a equipe de
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enfermagem precisa manter um ambiente limpo, organizado e acolhedor. Além disso, 0
enfermeiro, a partir de seus conhecimentos gerais e cientificos, pode usar a comunica¢do como
uma medida terapéutica a fim de despertar um sentimento de confianga e seguranca no individuo
que esta sendo tratado, podendo também incluir a familia para que a mesma seja um ponto de
apoio nessas questdes, desenvolvendo, assim, um relacionamento entre enfermagem e paciente,
fazendo com que a assisténcia seja completa e equilibrada para que possa colaborar na melhora
crescente desse paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, é interessante reconhecer e
valorizar o quanto a enfermagem é importante ndo s6 na assisténcia profissional mas também na
satde mental do paciente no decorrer do percurso terapéutico, no qual a equipe de enfermagem
pode colaborar significativamente na melhora crescente desse cliente amenizando o estresse
causado pelo tratamento seja amenizado pela habilidade e conhecimento possuidos pelo
enfermeiro, além de oferecer tal suporte aos membros familiares que acompanhem esse individuo,
reconhecendo a instituicdo familia como uma importante peca no bem estar do mesmo.

—

Palavras-chaves: Enfermagem; Saude Mental; Ambiente Hospitalar;
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ESTRESSE EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM: REVISAO NARRATIVA

Antonio Domingos de Sousa Neto!, Débora Santos Bai&o?, Jodo Vitor Lima Pereira®, Ana
Paula Cardoso Costa®.

1Académico de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade
Federal do Piaui, Brasil, antonioneto543@gmail.com; https://orcid.org/0000-0002-1373-
8464
2Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade
Federal do Piaui, Brasil, deborabaiaol516@gmail.com; https://orcid.org/0000-0002-6407-
2367
3Académico de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade
Federal do Piaui, Brasil, joaojmvitor@hotmail.com; https://orcid.org/0009-0008-0161-
4801
“Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI),
anapaulaccardoso@hotmail.com; https://orcid.org/0000-0002-1550-3685

Area tematica: Enfermagem e Salde Mental
Categoria da apresentacgao: Poster simples
E-mail: antonioneto543@gmail.com

INTRODUGCAO: O estresse é associado a fatores que demandam condic@es que ultrapassem
os recursos individuais disponiveis para resolutividade de uma situagdo. Desse modo, devido
acometimentos comuns presentes no curso de graduagdo em enfermagem, que véo desde a carga
horéria até as avaliacBes, 0s estudantes estdo suscetiveis a condi¢des estressantes. Assim, 0
individuo desenvolve resposta bioldgica para essas condi¢des, que podem se manifestar por
meio de sintomas fisicos, como taquicardia, e relacdes fisioldgicas de medo e angustia.
OBJETIVO: sintetizar evidéncias disponiveis na literatura acerca do estresse em estudantes do
curso de graduacio em enfermagem. METODOS: revisio narrativa, realizada no més de maio
de 2023. A busca pelos estudos ocorreu na base de dados da Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando-se os descritores “Estudantes de Enfermagem” e “Estresse Psicologico”,
conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e o operador booleano
“AND”. RESULTADOS: A busca recuperou um total de 33 publicacdes, destas, 10 foram
elegidas para este estudo. Pesquisas realizadas com alunos do curso de graduagdo em
enfermagem abordaram alguns fatores predisponentes para o estresse, como: avaliacoes,
simulag¢Bes em laboratdrio, cursar alguma disciplina pela segunda vez, além da falta de tempo
para lazer e ao tempo de permanéncia na instituicdo de ensino. Outrossim, observou-se que no
altimo ano do curso de enfermagem, os estudantes demonstram consequéncias das atividades
estressantes, como por exemplo sintomas fisicos (dores musculoesqueléticas), psicolégicos e
desencadeadores de insonia. Destarte, ao analisar condi¢des resultantes do estresse em
estudantes de enfermagem, notou-se aspectos como ma qualidade do sono e também a
diminuigdo da qualidade e desempenho académico. Outra questdo, observada em estudantes
com um ano de ingresso no curso, além do aumento do nivel de estresse e qualidade do sono,
foi 0o aumento de sintomas de depressdo. CONCLUSAO: E necessaria a identificacdo das
variaveis relacionadas ao estresse, para administra-las, em busca de um processo de ensino e
aprendizagem da graduagdo em enfermagem com qualidade de vida do estudante, visto que o
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estresse parece ser frequente e pode causar consequéncias importantes. Este resumo teve como
limitacdo a pouca gama de artigos especificos.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Estresse Psicoldgico; Saude Mental.
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FATORES DE RISCO RELACIONADOS A ANSIEDADE ENTRE ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA

Nayra Pereira da Silvat, Ana Beatriz da Silva Gongalves?, Maria Beatriz Pereira de Souza3,
Ana Paula Cardoso Costa*.

tAutora (Graduanda, Universidade Federal do Piaui, nayra.silva@ufpi.edu.br,

https://orcid.org/0000-0002-5223-4736)

2Coautora (Graduanda, Universidade Federal do Piaui, anabeatrizgonc@ufpi.edu.br,
https://orcid.org/0000-0001-8482-5090)

3Coautora (Graduanda, Universidade Federal do Piaui, mariabeatrizenf@ufpi.edu.br,
https://orcid.org/0000-0002-9165-7010)

“Orientadora (Mestre, Universidade Federal do Piaui, anapaulaccardoso@hotmail.com,

https://orcid.org/0000-0002-1550-3685)

Area tematica: Enfermagem e Sadde Mental;
Categoria de apresentacéo: Comunicacao Oral;
E-mail: nayra.silva@ufpi.edu.br.

INTRODUCAO: A ansiedade é uma condicdo que se da pela falta de controle dos
pensamentos, constante medo do futuro ou situacGes especificas. Essa problematica afeta
consideravel parte dos estudantes de ensino superior, devido a necessidade de adaptacdo a um
novo estilo e a sobrecarga de estudos. Acomete, principalmente, estudantes da area da salde,
devido a suscetibilidade destes a experiéncias estressantes e 0 contato com pacientes que tém
doencas graves. A literatura reporta que o publico adoecido é de maioria do sexo feminino,
solteiro, com idade que varia entre 20 e 29 anos, ainda reside com os pais e ndo realiza nenhuma
atividade remunerada. Sobretudo, tém-se observado sintomas de ansiedade em estudantes do
curso de enfermagem, isso pode ocorrer pela necessidade de muitas horas de estudo para obter
éxito em trabalhos e provas, desenvolvimento de novas habilidades, a realizacdo de estagios
curriculares supervisionados, plantdes e 0 medo de cometer erros na sua pratica. Para além,
também pode torna-los vulneraveis ao uso indevido ou exacerbado de psicotrdpicos. Portanto,
faz-se importante investigar os fatores de risco que podem contribuir para adoecimento deste
publico. OBJETIVO: Sintetizar evidéncias cientificas sobre os fatores de risco relacionados a
ansiedade em estudantes de enfermagem. METODOS: Revisdo integrativa, desenvolvida no
més de abril de 2023. A busca pelos estudos ocorreu nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed, Embase, e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados descritores
determinados por meio da estratégia PICo conforme cada base. Paraa MEDLINE (via PubMed)
foi utilizada a combinag¢dao de descritores “‘Students, Nursing” AND ‘Risk Factors> AND
‘Anxiety’” encontrados no Mesh. Para a Embase, foi utilizada a combinacdo de descritores
““‘Nursing Students’, AND ‘Risk Factors’ AND ‘Anxiety’” encontrados no Emtree. Para a
LILACS foi utilizada a combinagéo de descritores “‘Estudantes de Enfermagem’ AND ‘Fatores
de Risco’ AND ‘Ansiedade’” encontrados no DeCS. Para gerenciamento das publicagdes
levantadas nas buscas, leitura dos titulos e resumos, e exclusdo de duplicatas, utilizou-se a
plataforma Rayyan. RESULTADOS: A busca resultou em um total de 246 publicaces. Apos
remocdo das duplicatas, 164 prosseguiram & leitura de titulos e resumos, e destas, 14 artigos
foram elegidos para leitura na integra. Os 14 estudos compuseram a amostra final. Observou-
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se que pertencer ao género feminino, extensa carga horaria de estudos, o estresse, 0 medo de
pdr em risco a propria vida e a vida do paciente, assim como da populacdo em geral, falta de
experiéncia, encargos financeiros, auséncia de apoio da familia e amigos, medo da reprovacéo,
insatisfacdo com a quantidade de sono, qualidade alimentar e impacto emocional sobre relagdo
com os pacientes, foram fatores de risco para ansiedade. CONSIDERACOES FINAIS: Diante
dos diversos fatores de risco relacionados a ansiedade em estudantes de enfermagem e frente a
suscetibilidade dessa populacéo, faz-se relevante e necessaria a implementagdo de estratégias
para promocdo da saude mental, fisica e nutricional, direcionadas para esse grupo, como
também o desenvolvimento de politicas que apoiem esses estudantes.

Palavras-chaves: Estudantes de Enfermagem; Fatores de Risco; Ansiedade.
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IMPACTO DA PANDEMIA DO COROI\lAVI'RUS NA SAUDE MENTAL DOS
IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Camila Danielly Matos Silva®, Ana Caroline Carvalho de Sa Coelho?, Dais Nara Silva
Barbosa3, Matheus Henrique Lemos®, Jailson Alberto Rodrigues®, Filipe Melo da Silva®.

! Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, Floriano, Piaui, Brasil,
camilamatos96@ufpi.edu.br, orcid.org/0009-0002-8948-2933
2Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, Floriano, Piaui, Brasil,
carolinecarvalho787@gmail.com, orcid.org 0009-0009-3334-6722_
3Enfermeira, Especialista em Terapia Intensiva, Hospital Sdo Marcos, Teresina, Piaui, Brasil,
dais_barbosa@hotmail.com, orcid/0000-0001-7633-4283
4 Doutorando em Enfermagem, Universidade Federal do Piaui, Teresina, Brasil
lemosmhs@gmail.com, orcid.org/0000-0002-3554-0141
® Doutor em Modelos de Decisdo em Satde, Universidade Federal da Paraiba, Brasil,
jailsonalbertorodrigues@yahoo.com.br, orcid.org/0000-0002-8722-7237
® Doutorando em Medicina Tropical, Fiocruz, Piaui, Brasil, filipemelo@ufpi.edu.br,
orcid.org/00000003-4807-0385

Area Tematica: Enfermagem e Satde Mental
Categoria de apresentacéo: Comunicacéao Oral
E-mail: camilamatos96@ufpi.edu.br

INTRODUCAO: A Covid-19, é uma doenca causada pelo coronavirus denominado Sars-CoV-
2, que teve inicio em 2019 na cidade de Wuhan, na China, espalhando-se pelo mundo de forma
rapida devido a sua alta capacidade de transmissibilidade, afetando a populacdo mundial e
dando inicio a pandemia de Covid-19. Trata-se de uma doenga respiratéria infectocontagiosa,
que pode apresentar infeccdes assintomaticas e infeccdes respiratdrias graves. A maioria das
pessoas podem ser assintomatica, e ndo necessita de atendimento hospitalar, porém algumas
podem desenvolver infecgOes agudas graves com maior probabilidade de morte, principalmente
0s idosos. No mundo, cerca de 766.440.796 pessoas foram acometidas pela Covid 19, no Brasil
0 acometimento foi de 37.511.921. Dessa forma, as primeiras medidas de prevencdo adotadas
foram o0 uso de maéscaras e distanciamento, em casos extremos o isolamento. Assim, 0
isolamento social trouxe diversos fatores que parecem contribuir para alteraces na saude
mental dos individuos. OBJETIVO: Discutir sobre os impactos da pandemia na satde mental
dos idosos e identificar estratégias eficientes para minimizar esses efeitos. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, na qual utilizou-se as bases de dados
eletronicos para busca da literatura, BDENF, PubMed e SciELO. A busca foi realizada
utilizando os seguintes descritores: mental health (saude mental), elderly (idosos), pandemic
(pandemia), covid-19 (Covid-19), e coronavirus (coronavirus) e utilizando o operador booleano
AND, selecionou-se os artigos considerando como critério de inclusdo, a saber: estudos
primérios e completos, disponiveis nos idiomas inglés e portugués, publicados entre os anos de
2018 a 2023. Os dados foram organizados de forma sistematizada tendo como norte 0s
seguintes itens: autores, titulo do estudo, objetivo, métodos, amostra e principais achados. Os
resultados foram dispostos em tabelas e fluxogramas. RESULTADOS: Apos analise, 0
presente trabalho obteve um componente amostral de 12 estudos inclusos. Destes, observou-se
gue a maioria tem como objetivo solucionar as consequéncias que a pandemia trouxe a saude
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mental dos idosos, mostrando que essa foi a populacdo mais afetada devido a idade,
comorbidades e fatores contribuintes. Assim, observou-se um impacto negativo da pandemia,
no entanto, com repercussdo variada para diferentes tipos de situacdes, além disso foi
constatado que aspectos como: atividades fisicas, convivio social, maior grau de escolaridade,
condigéo financeira e uso de tecnologias foram fortes aliadas na forma de enfrentamento para
as pessoas idosas. CONSIDERACOES FINAIS: O acometimento varia de acordo com a
realidade de cada idoso, mas aqueles que ndo possuiam acesso a informagdes pertinentes ou
ndo mantinham contato com os familiares, tiveram como principal problema a ser enfrentado a
ansiedade. Sendo assim, uma das principais medidas de enfrentamento foi o apoio social, 0s
meios tecnologicos como uma forma de distracao e atividades fisicas. Desta forma, no cenario
de pandemia, no qual medidas de distanciamento sdo essenciais para a prote¢do da salde da
populacdo idosa, manter os niveis recomendados da pratica de atividade fisica e reduzir o
comportamento sedentario sdo medidas importantes para a melhora da saide mental.

PALAVRAS CHAVES: Saude Mental; Pandemia; Covid 19; Idoso.
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LUTO ANTECIPATORIO: A DOR ANTES DA PERDA

Yasmin Adely Carvalho Duarte!, Odeanny de Sousa Brito?, Maria Angelica dos Santos
Alves®, Valéria Maria Silva Nepomuceno®.

1 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, yasminadelyl@gmail.com ,
0000-0002-9010-668X
2 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, odeannysb@ufpi.edu.br,0000-
0001-7103-7167
3 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, maria.alves@ufpi.edu.br,
0000-0002-7630-2238
4 Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui, Estomaterapeuta pela Universidade Estadual
do Piaui, Docente da Universidade Estadual do Piaui, nepomucenovms@gmail.com, 0000-
0003-3958-1335

Area tematica: Enfermagem e salide mental;
Categoria de apresentacédo: oral,
E-mail: yasminadelyl@gmail.com

INTRODUGCAO: O luto antecipatdrio é um estado em que a pessoa pode se encontrar antes da
morte acontecer seja pela perda de um ente querido ou até mesmo por saber que seu préprio
falecimento esta proximo, exemplos sdo: idosos e pessoas diagnosticas com um cancer terminal,
pois afeta tanto as pessoas a sua volta como a prdpria pessoa que se encontra perto do fim. Essa
condicdo tras o reforco para dissociacdo do luto e da morte propriamente dita, pois o luto pode
ser ocasionado s6 pela ideia da finitude entdo pode ocorrer antes do periodo esperado e isso,
pode, por consequéncia, levar a negligéncia na assisténcia das pessoas em luto tanto por
profissionais da &rea da salde, quanto pelos familiares e amigos. OBJETIVO: Expor com base
na literatura sobre o luto antecipatério METODOLOGIA: Revisdo integrativa de literatura,
foram revisados 15 artigos e foram selecionadas 9 das plataformas, denominadas: Scielo, Lilacs
e CHINAHL, utilizando os descritores “saude mental”, “luto”, “6bito” e¢ “final da vida”.
RESULTADOS: Identificou que o luto antecipatorio € bem semelhante ao luto propriamente
dito com 0s mesmos sintomas como: raiva, depressédo, isolamento social, crises ansiosas entre
outros. Ressalta-se que para pessoas que estdo proximas de perderem entes queridos ter um luto
antecipatdrio pode ser bem complicado ja que maioria tentam se desligar da pessoa que esta
préxima de morrer e isso nem sempre € visto com bons olhos, pois pode afetar diretamente o
ente querido e trazer os mesmos sintomas do luto antecipatorio para ele. O grande ponto entre
o0 luto antecipatdrio e o luto propriamente dito € que os dois tem percepcdes e acolhimento
diferentes mediante a relevancia que recebem. CONSIDERACOES FINAIS: Desse modo,
diante do exposto o objetivo foi atingido, pois, foi entendido sobre o luto antecipado, frisando
que os profissionais devem tomar conhecimento sobre o assunto para prestar uma devida
assisténcia tanto tratando quem esté passando por essa condi¢do como ao diagnosticar alguem,
0 que pode colocar uma pessoa nessa situacdo e assim facilitar o processo considerado dificil e
doloroso tanto para quem esté perto de falecer como para quem espera essa morte.

Palavras-chave: Luto; Determinacio da morte; Obito; Final da vida; Assisténcia de
Enfermagem.
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A SIGNIFICANCIA DA SIS:I'EMATIZA(;AO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Maria Angelica dos Santos Alvest, Odeanny de Sousa Brito?, Yasmin Adely Carvalho
Duarte3, Fernanda Calisto de Sousa®, Yorranna de Sousa Nogueira® lzabele Viana Nogueira®
Valéria Maria Silva Nepomuceno’.

1 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, maria.alves@ufpi.edu.br,
0000-0002-7630-2238
2 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, odeannysb@ufpi.edu.br,
0000-0001-7103-7167
3 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, yasminadelyl@gmail.com,
0000-0002-9010-668
* Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui,
fernanda.calistosousa@gmail.com, 0009-0005-6351-1910
® Discente em enfermagem pela Universidade Federal do
Piaui, yorranna.nogueira@ufpi.edu.br, 0000-0003-3217-2969
® Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, izabelleviana04@gmail.com,
0000-0002-8995-5596
" Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui, Estomaterapeuta pela Universidade Estadual
do Piaui, Docente da Universidade Federal do Piaui, nepomucenovms@gmail.com, 0000-
0003-3958-1335

Area tematica: Temas transversais;
Categoria de apresentacédo: oral,
E-mail: maria.alves@ufpi.edu.br

INTRODUCAO: A Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) refere-se a um
processo sistematico, distribuido e organizado usufruido pelos profissionais de enfermagem,
focalizando essencialmente a implementacdo de cuidados holisticos, a mesma norteia o
planejamento, implementacéo, avaliagdo e documentagdo dos cuidados assistencializados aos
pacientes. A SAE iniciou-se com a precursora moderna da enfermagem Florence Nightingale,
com embasamento tedrico, objetivando um processo de enfermagem organizado para a pratica
profissional, conferindo seguranca, eficcia e assisténcia qualificada. OBJETIVO: Assimilar
com base na literatura revisada a significancia da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
para a implementacdo da pratica profissional. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura. Para isso, foram empregadas as bases de dados eletrénicas Google Académico e
Scielo, utilizando como meios facilitadores da pesquisa os descritores “Cuidados de
Enfermagem, Humanizacdo da Assisténcia, Assisténcia de Saude Universal™. Assim, foram
selecionados 8 artigos cientificos que se relacionam com a tematica, prosseguindo-se uma
analise de estudos para assim proceder com a producdo da pesquisa. RESULTADOS: Diante
disso, constatou-se que a SAE é considerada como ferramenta indispensavel para a préatica
profissional de enfermagem, uma vez que acarreta contribuicdes elementares para a assisténcia.
A SAE permite a individualizacéo do cuidado, possibilitando que o enfermeiro contemple cada
cliente, levando em conta suas necessidades especificas e propiciando um cuidado integro;
proporciona seguranga aos pacientes, pois o profissional é apto a identificar complicagdes
potenciais; enriquece a qualidade do cuidado, pois 0 mesmo é normatizado, contribuindo
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ativamente com a qualidade e consisténcia do atendimento; baseia-se em cientificidade e
evidéncias atualizadas, colaborando para uma pratica assistencial eficaz; sobretudo, é uma
metodologia que amplifica a autonomia da enfermagem no processo de cuidar, ao dispor da
SAE, os profissionais potencializam a competéncia técnica e elevam o reconhecimento a
profissdo. A SAE contribui integralmente para a qualidade, seguranga e eficacia do cuidado
prestado, 0 que promove resultados positivos para os pacientes e para a enfermagem enguanto
ciéncia do cuidar. CONSIDERACOES FINAIS: Em suma, o objetivo do presente estudo foi
atingido, pois foi possivel assimilar com base na literatura revisada a significancia da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem para a implementacdo da pratica profissional em
enfermagem, deste modo, analisou-se que a SAE é uma metodologia universal que possibilita
0 aprimoramento técnico e profissional, e permite o diagndstico das necessidades, a realizacdo
da prescricdo adequada dos cuidados e a avaliacdo da evolucdo do paciente.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Humanizacdo da Assisténcia; Assisténcia de
Saude Universal.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER EM SITUACAO DE ABORTO:
REVISAO NARRATIVA

Débora dos Santos Baido*, Antonio Domingos de Sousa Neto?, Jessica Rodrigues de
Freitas3 Brisa Mendes Falcdo®*, Wélma de Michelle Barbosa de Sousa®, Francisca Lucimar
de Sousa Assuncio Pereira® Ana Paula Cardoso Costa’.

LAcadémica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade
Federal do Piaui, Brasil, deborabaiao1516@gmail.com; https://orcid.org/0000-0002-6407-
2367
Académico de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade
Federal do Piaui, Brasil, antonioneto543@gmail.com; https://orcid.org/0000-0002-1373-
8464
3Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade
Federal do Piaui, Brasil, jessicafreitas@ufpi.edu; https://orcid.org/0009-0008-1336-5101
“Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade
Federal do Piaui, Brasil, brisamendesfalcao@gmail.com; https://orcid.org/0009-0003-
8997-6906
®Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade
Federal do Piaui, Brasil, welmamichelle98@gmail.com
®Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade
Federal do Piaui, Brasil, lucimar.assuncaol5@gmail.com; https://orcid.org/0000-0002-
6841-5355
"Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI),
anapaulaccardoso@hotmail.com; https://orcid.org/0000-0002-1550-3685

Area tematica: Temas Transversais;
Categoria de apresentacdo: Poster simples;
E-mail: deborabaiaol516@gmail.com.

INTRODUGCAO: O aborto espontaneo ocorre até a 222 semana de gestacdo, e é uma das
intercorréncias mais comuns que afetam as gestantes. No Brasil, em 2019, segundo o
DataSUS, houve uma média de 535 internacdes diariamente causadas por aborto, e a cada 100
internagdes, 99 ocorreram por aborto espontédneo e tipos indeterminados de gravidez
interrompida. Destaca-se que, muitas vezes, o aborto pode gerar consequéncias psicoldgicas e
emocionais a mulher, e estar relacionado & ansiedade, depressao, instabilidade do humor e
altos niveis de estresse poOs-traumatico, principalmente quando a gravidez é planejada. Em
todo o caso, o processso do luto do aborto é uma situacao particular e individual. Sob esse
vies, profissionais de enfermagem devem exercer um cuidado humanizado prestando toda
assisténcia possivel para as mulheres, necessitando de capacitacdo para prestar um cuidado
adequado. OBJETIVO: sintetizar evidéncias disponiveis na literatura sobre a assisténcia de
enfermagem prestada as mulheres em situacio de aborto. METODOS: revisdo narrativa,
realizada no més de maio de 2023. A busca pelos estudos ocorreu na Biblioteca Virtual em
Satude (BVS), por meio dos seguintes termos: “Cuidado de Enfermagem”, “Aborto”, e “Satde
da mulher”, ¢ com uso do operador booleano “AND”. Como critérios de inclusdo foram
utilizados artigos no idioma portugués e estudos publicados nos ultimos cinco anos.
RESULTADOS: A busca recuperou oito estudos, destes, apenas sete foram incluidos na
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amostra final. A maioria dos estudos mostrou que a enfermagem deve prestar assisténcia com
qualidade a mulher em situacédo de aborto, promovendo seguranca, garantia e acessibilidade
ao servico de saude, além de exercer escuta as pacientes nesse momento tdo delicado, pois a
capacidade de ouvir, sem imposi¢cdo de valores e pré-julgamento € essencial para um bom
acolhimento. Além disso, pode envolver o cuidado integral, contemplando aspectos
emocionais, espirituais e fisicos, com atencdo individualizada e com uso de informacgdes
corretas. Outros estudos mostraram que existe uma barreira para desenvolvimento dessa
assisténcia, pois ndo ha o aprimoramento continuo de sua pratica, e isso facilita a falta de
conhecimento e confianga para prestar auxilio as mulheres que sofreram aborto, pois 0s
profissionais possuem mais habilidades técnicas do que para interacdo com o paciente.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Mulheres que sofreram aborto podem apresentar sentimentos
de angustia, medo e tristeza, e necessitam, assim, de uma atenc¢do qualificada. A enfermagem
precisa estar preparada para estes momentos, desenvolvendo assisténcia humanizada,
acolhedora, dando suporte fisico, emocional e oferecendo conforto e tratamento digno para a
mulher. O cuidado de enfermagem com atencgé@o aprimorada, faz-se importante para assegurar
a vivéncia do processo abortivo menos traumatizante e mais humano.

Palavras-chaves: Aborto'; Cuidado de enfermagem?; Satde da mulher®.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM ANEMIA APLASTICA:
UM ESTUDO DE CASO

Jodo Vitor Lima Pereiral, Glenda Muniz Messias?, Amanda Vieira Sarmento®, Suellen da
Silva Ribeiro*, Antonio Domingos de Sousa Neto®, Lilian Machado Vilarinho de Moraes®.

1Académico de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade Federal
do Piaui-UFPI, joaojmvitor@hotmail.com, https://orcid.org/0009-0008-0161-4801
2Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade Federal
do Piaui-UFPI, glendamuniz2@gmail.com, https://orcid.org/0009-0000-4013-7026
$Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade Federal
do Piaui-UFPI, amandasarmento@ufpi.edu.br, https://orcid.org/0000-0003-3936-8868
“Académica de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade Federal
do Piaui-UFPI, suellenribeiro107 @hotmail.com, https://orcid.org/0009-0005-2881-5599
>Académico de Enfermagem, Campus Amilcar Ferreira Sobral (CAFS), Universidade Federal
do Piau-UFPI, antonioneto543@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-1373-8464
®Doutora em Satide Coletiva, Universidade Federal do Maranhdo-UFMA, Orientadora e
Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da UFPI/CAFS,
profalilianvilarinho@ufpi.edu.br, https://orcid.org/0000-0002-6036-3642

Area tematica: temas transversais;
Categoria de apresentacao: poster;
E-mail: joaojmvitor@hotmail.com.

INTRODUCAO: A Anemia Aplastica se apresenta como uma patologia das células que se
localizam na medula dssea, tendo como caracteristica especifica a incapacidade de renovagéo
das células do sangue, provocando a diminuicdo de glébulos vermelhos, em especial aos
envolvidos no transporte de oxigénio no sangue, bem como de glébulos brancos, responsaveis
pelas defesas do organismo humano, e de plaquetas, que estdo relacionadas a coagulagédo
sanguinea. OBJETIVO: Relatar o caso de Anemia Aplastica e os cuidados de enfermagem
prestados ao paciente. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso realizado por discente
do curso de enfermagem da Universidade Federal do Piaui, Campus Amilcar Ferreira Sobral,
como atividade proposta durante a disciplina de Enfermagem em Salde do Adulto. As aulas
praticas da disciplina ocorreram na Unidade de Pronto Atendimento de Floriano, na qual houve
a selecdo do caso clinico a ser estudado. Foi autorizado pelo paciente a coleta de dados por meio
de entrevista e exame fisico. Acompanhou-se 0 paciente nessa unidade por trés semanas
seguidas, nas datas 30/08, 06/09, e 13/09 do ano de 2022. Nesse periodo, observou-se 0s exames
prescritos e realizados pelo paciente, as medicacdes em uso, as evolugdes de enfermagem
anteriores e, principalmente, o papel do enfermeiro para promocao da saude e qualidade de vida.
RESULTADOS: Paciente masculino, 27 anos de idade, natural da cidade de Floriano,
trabalhador autdbnomo, atuando como vendedor. Encontrava-se em estado geral regular,
consciente, orientado em tempo e espago, ativo, colaborativo, hidratado, normocorado,
anictérico, normotérmico, normocardico, eupneico, normotenso, sono e repouso preservados,
deambulando sem auxilio. Ao exame fisico, identificou-se sangramento gengival provocado
pela sensibilidade por rebaixamento dos niveis de plaquetas. A assisténcia de enfermagem
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prestada ao caso concentrou-se na monitorizagdo dos seus sinais vitais, na aten¢do a possiveis
fatores de risco para sangramentos em outras partes do corpo, na orientacdo quanto manter a
higiene pessoal, na monitorizacdo de sinais e sintomas de infec¢do secundaria, o direcionamento
para uma ingesta alimentar saudavel, na avaliacdo de exames hematoldgicos, com foco na
questdo do numero reduzido de plaquetas pela condicdo de plaquetopenia, além do apoio
psicologico ao paciente e ao grupo familiar., CONSIDERACOES FINAIS: A Anemia
Apléstica é uma condicdo de salde que necessita dos cuidados de enfermagem devido a
plaquetopenia, que requer atencdo maior em relacdo aos riscos de sangramentos. Assim, a
avaliacdo e o acompanhamento dos exames hematoldgicos sdo de suma importancia, como
também a implementagé@o de um cuidado holistico ao paciente.

Palavras-chave: Enfermagem?; Assisténcia de Enfermagem?; Anemia Aplastica®.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA AMPUTACAO DA FALANGE DISTAL EM
PODODACTILOS

Brisa Mendes Falc3o!, Ana Caroline Carvalho de Sa Coelho?, Beatriz Barbosa da Silva
Carvalho®, Laura Kelly de Oliveira Barbosa*, Julia Soares Silva Pacheco®, Débora dos Santos
Baido®, Valéria Maria Silva Nepomuceno’.

1 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui,
brisamendesfalcao@gmail.com, 0009-0003-8997-6906
2 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui.
carolinecarvalho787@gmail.com, 0009-0009-3334-6722
3 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui.
barbosabeatriz701@gmail.com, 0009-0002-1049-457X
4 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui
lauraoliveiral8@ufpi.edu.br, 0000-0002-3020-8422
® Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui
juliasoares@ufpi.edu.br, 0009-0000-9574-5125
® Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui
deborabaiao1516@gmail.com, 0000-0002-6407-2367
"Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui, Estomaterapeuta pela Universidade Estadual
do Piaui, Docente da Universidade Federal do Piaui,
nepomucenovms@gmail.com, 0000-0003-3958-1335

Area Tematica: Temas Transversais.
Categoria de Apresentacdo: Poster.
E-mail: brisamendesfalcao@gmail.com

INTRODUCAO: Amputacio é a remogo de uma extremidade do corpo mediante cirurgia ou
acidente. Na medicina, é usada para controlar a dor ou a doenca no membro afetado, como
cancer e em membros gangrenados. Os doentes diabéticos tém um maior risco de serem
submetidos a amputagdes de membros inferiores do que 0s que ndo possuem a doenca. De todas
as internacBes relacionadas com o diabetes podem ser atribuidas a esse procedimento,
aproximadamente 10% dos custos com os cuidados de salde dos pacientes diabéticos estdo
associados as amputacdes. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de um estudante de enfermagem
nos cuidados com o paciente submetido ao procedimento cirdrgico de amputacéo da falange
distal no 4° e 5° pododactilos. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, de
natureza qualitativa, do tipo relato de caso, realizado pelas alunas do curso Bacharelado em
Enfermagem da Universidade Federal do Piaui, vivenciado no hospital regional Tibério Nunes
do municipio de Floriano-Pl, dia 04 de fevereiro do ano de 2023. Para coleta dos dados foi
utilizado andlise de prontuario, entrevista com paciente e exame fisico completo.
RESULTADOS: A assisténcia das alunas mediante a analise da area lesionada e do prontuario,
dirigiu-se para a higienizacdo e troca de curativo, com a finalidade de reduzir possiveis
infeccOes e aumento do tecido necrotico. Ademais, foi possivel identificar fatores extrinsecos
ao caso como o estado nutricional, e deficiéncia na relagcdo familiar. Por tanto, a assisténcia
prestada pelas académicas foi de suma importancia para a evolugédo do quadro do paciente, visto
que uma assisténcia de qualidade abrange ndo apenas o estado de adoecimento mas também de
prevencdo. CONCLUSAO: A presente pesquisa teve como base destacar a importancia de uma
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assisténcia de qualidade ao paciente diabético, de modo a adaptar os cuidados as suas
necessidades, garantindo uma melhor qualidade de vida e avanco no tratamento, bem como
permitiu facilitar a compreenséo clinica com embasamento cientifico nas vivéncias e cuidados
prestados as pessoas com internacdo prolongada, submetidos ao ato cirirgico e aos sinais e
sintomas diversos, em especial a dor.

Palavras Chaves: Cirurgia, Amputacgéo e Diabetes Mellitus.
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LAPAROTOMIA NO CONTEXTO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Beatriz Barbosa da Silva Carvalho?, Laura Kelly de Oliveira Barbosa?, Brisa Mendes Falcao?,
Valéria Maria Silva Nepomuceno®.

‘Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui.
barbosabeatriz701@gmail.com , https://orcid.org/0009-0002-1049-457X
*Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui.
lauraoliveiral8@ufpi.edu.br, https://orcid.org/0000-0002-3020-8422
$Académica de Enfermagem, Universidade Federal do Piaui.
brisamendesfalcao@gmail.com ,https://orcid.org/0009-0003-8997-6906
4 Estomaterapeuta pela Universidade Estadual do Piaui, Docente da Universidade Federal do
Piaui, nepomucenovms@gmail.com , 0000-0003-3958-1335

Area Tematica: Temas Transversais.
Categoria de Apresentacdo: Poster.
E-mail: barbosabeatriz701@gmail.com

INTRODUGCAO: O processo cirdrgico para obter acesso a 6rgéos da cavidade abdominal é
denominado laparotomia, podendo ser usado para tratar ferimentos por arma de fogo e
hemorragias ou para fins de estudos, sendo exploratoria ou terapéutica. Em ambas as situacGes
0 paciente recebe anestesia geral, realizada no centro cirurgico, durando entre 1 a 4 horas,
dependendo do objetivo do exame. Como qualquer outro procedimento operatorio, a
laparotomia tem seus riscos e possiveis complicacBes, sendo estes: a ma reacdo anestésica;
sangramento; infeccdo; dificuldade de cicatrizacdo; depressdo respiratéria; lesdo no intestino
ou outros 6rgdos. Devido a prevaléncia de tais complica¢Bes é necessaria uma maior assisténcia
da equipe de enfermagem. OBJETIVO: Relatar a experiéncia na assisténcia de enfermagem
diante do paciente submetido a laparotomia exploratéria. METODOLOGIA: Refere-se a um
relato de experiéncia, de carater descritivo, realizado pelas alunas do curso Bacharelado em
Enfermagem da Universidade Federal do Piaui. Vivenciado na Ala A, do Hospital Regional
Tibério Nunes do municipio de Floriano-Pl, no dia 04 de fevereiro do ano de 2023. As ac¢des
foram realizadas mediante a observagédo e relato do paciente, assim como a analise do seu
prontuario. RESULTADOS: Em decorréncia da dor aguda no local da incisdo cirdrgica e
desconforto respiratorio referido pelo paciente, a assisténcia prestada pelas alunas voltou-se
para a higienizacdo de troca de curativo feita com gazes e soro fisiolgico 0,9% e cobertura
com gazes e esparadrapo. Ademais foi realizada dipirona como medica¢do endovenosa no
MSE. Portanto, a assisténcia realizada foi de suma importancia para a evolugéo do caso clinico,
enfatizando a necessidade do olhar aléem do prontuério, e do fator adoecimento, considerando
o que foi relatado pelo paciente. CONCLUSAO: A enfermagem exerce a funcéo primordial de
desenvolvimento e implementacdo do plano de cuidado de forma individualizada,
contemplando as necessidades e riscos associados ao paciente, estabelecendo uma assisténcia
humanizada e eficiente. Com isso, reforga-se a importancia da escuta ativa ao paciente em frente
aos cuidados.

Palavras-Chave: Assisténcia, Dor, Laparatomia.
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O SER BIOPSICOSSOCIAL E A ENFERMAGEM: REVISAO NARRATIVA DE
LITERATURA SOBRE A TEORIA DE FAYE ABDELLAH

Odeanny de Sousa Britot, Maria Angelica dos Santos Alves?, Yasmin Adely Carvalho
Duarte?, Maria Vitoria Alves Ferreira®, Joelina Sousa Chaves®, Yasmin Pereira Brito®, Valéria
Maria Silva Nepomuceno’.

1 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, odeannysb@ufpi.edu.br,
0000-0001-7103-7167
2 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, maria.alves@ufpi.edu.br,
0000-0002-7630-2238
3 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, yasminadelyl@gmail.com,
0000-0002-9010-668
* Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui,
mvitoriaferreira01@ufpi.edu.br, 0000-0001-9285-5257
5 Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, joelina@ufpi.edu.br, 0000-
0003-1584-1059
¢ Discente em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, yasminpbrito@ufpi.edu.br,
0009-0008-5086-3513
7 Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui, Estomaterapeuta pela Universidade Estadual
do Piaui, Docente da Universidade Federal do Piaui, nepomucenovms@gmail.com, 0000-
0003-3958-1335

Area tematica: Temas Transversais
Categoria de apresentacéao: oral
E-mail: odeannysb@ufpi.edu.br

INTRODUCAO: As teorias de enfermagem norteiam a conduta do enfermeiro através de
conhecimentos cientificos, experiéncia do cuidado terapéutico e das experiéncias e analises
sobre o processo salde-doenca, desenvolvendo principios e processos de enfermagem.
Outrossim, por meio das investigacdes, por pratica no ambiente de atuacdo ou por pesquisas,
os profissionais conseguem desenvolver métodos que melhore a assisténcia no servico para 0s
pacientes, e consequentemente para eles. Portanto, na Teoria em estudo de Faye Abdellah foi
desenvolvido estudos e técnicas para o aprimoramento do enfermeiro na consideracdo do
paciente como um ser biopsicossocial, e no tratamento dele humanizado e especifico.
OBJETIVO: Evidenciar com base em uma revisao narrativa de literatura os estudos e técnicas
desenvolvidos por Faye Abdellah na melhoria do servico da enfermagem. METODOLOGIA:
Refere-se a uma revisdo narrativa de literatura, utilizou-se as bases eletronicas: LILACS,
CINAHL, SCIELO, além de descritores, como: Teoria de Enfermagem; Processo Saude-
Doenca; Cuidados de Enfermagem; Competéncia Profissional. Deste modo, nas bases citadas
ocorreu a selecdo de 7 artigos, apos a leitura na integra e da analise das prerrogativas de estudo,
tendo como critérios de inclusdo os artigos que respondiam o objetivo do estudo e exclusdo
aqueles que ndo voltaram-se para explicar a teoria em questdo e/ou trensmitiam conteido
historico ou faziam, apenas, citacfes da teorista, visando a confeccao das se¢des da pesquisa.
RESULTADOS: Ademais, observou-se que essa teoria se tratava primordialmente do cuidado
da finalidade da enfermagem, o saber tratar do paciente como ser biopsicossocial, e ndo como
doenca. Um dos seus trabalhos mais notaveis pela sociedade académica foi "A tipologia dos 21
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problemas de enfermagem"”, no qual se caracterizava em um guia para nortear os profissionais
de enfermagem em um atendimento personalizado, se constitui em trés partes, sendo elas: As
necessidades fisicas, socioldgicas e emocionais do paciente, Resolu¢do de problemas entre
equipe e paciente e Elementos comuns no atendimento ao paciente. Essa metodologia tinha
como finalidade que cada paciente deve ser avaliado pessoalmente e tratado de modo
especializado, e que com isso 0s seus problemas de salde, ou os da sua familia fossem
resolvidos ou amenizados, além disso, 0s pacientes deveriam receber tratamento e atencao
semelhante em todos os casos, respeitando suas necessidades, ensinando o Autocuidado,
mantendo um ambiente terapéutico, e seguindo sempre o maior principio da enfermagem,
cuidar do paciente, analisando e entendendo suas necessidades. CONSIDERACOES FINAIS:
Em sintese, conclui-se que o objetivo foi alcangado, pois foi possivel evidenciar relevancia
dessa teoria, suas técnicas e suas contribuicdes no servigco de enfermagem proposto por Faye
Abdellah. Diante do exposto, infere-se a importancia do atendimento personalizado e
humanizado, além da presenca continua da Tipologia dos 21 problemas de enfermagem, mesmo
que indiretamente, no cotidiano do profissional de enfermagem, auxiliando nos cuidados e
mantendo o padrdo ouro a ser seguido.

Palavras-chave: Teoria de Enfermagem; Processo Saude-Doenca; Cuidados de Enfermagem;
Competéncia Profissional.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO DE LAPAROTOMIA
POR PERFURACAO POR ARMA BRANCA

Suellen da Silva Ribeiro!, Amanda Vieira Sarmento?, Jodo Vitor Lima Pereira3, Ruth Cardoso
Rocha”.

1 Graduanda em enfermagem, UFPI, suellenribeiro107 @hotmail.com, https://orcid.org/0009-
0005-2881-5599
2 Graduanda em enfermagem, UFPI, amandasarmento@ufpi.edu.br, https://orcid.org/0000-
0003-3936-8868
3 Graduando em enfermagem, UFPI, joaojmvitor@hotmail.com, https://orcid.org/0009-0008-
0161-4801
4 Doutora em enfermagem, UFPI, ruthcardoso@ufpi.edu.br, https://orcid.org/0000-0001-
6702-6844

Area tematica: Temas transversais;
Categoria de apresentacéo: oral;
E-mail: suellenribeiro107 @hotmail.com.

INTRODUCAO: O nimero de ocorréncias por perfuracdo por arma branca tem aumentado
nos ultimos anos, gerando diversos traumas que caracterizam emergéncias cirirgicas. A
laparotomia exploradora surge como o procedimento cirdrgico indicado, neste caso, com a
finalidade de obter via de acesso a 6rgaos intra-abdominais e determinar a extensdo de uma
lesdo abdominal. Para melhor assisténcia utiliza-se a SAEP (Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem Perioperatéria), um modelo que promove a interagdo da assisténcia entre 0s
periodos pré, trans e pds-operatdrio, possibilitando o planejamento e o controle em cada fase
do desenvolvimento da assisténcia operatoria. Além disso, sustenta as a¢fes de enfermagem no
Centro Cirargico (CC) com o proposito de assistir ao paciente e a familia de forma integral,
tendo em vista uma assisténcia de enfermagem de qualidade. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da execucdo do Processo de Enfermagem no pos-operatorio de laparotomia
exploradora por perfuracdo por arma branca. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, baseado na modalidade relato de experiéncia. Foi realizado pelos discentes do curso
de Bacharelado em Enfermagem em hospital publico do nordeste brasileiro durante estagios da
disciplina de Enfermagem Cirlargica no més abril de 2022. Utilizou-se o Processo de
Enfermagem seguindo as fases do histérico, diagnostico de enfermagem, planejamento e
elaboragéo das interveng0es, baseado na Teoria de Wanda Horta e taxonomias NANDA (2021 -
2023) para elaboracdo dos diagnosticos. RESULTADOS: Em decorréncia do trauma de
perfuracdo por arma branca que ocasionou abdémen agudo hemorragico houve a indicacdo de
laparotomia exploradora. Durante a cirurgia tornou-se evidente a necessidade de
apendicectomia profilética apos observacdo de hiperemia e fecalito em toda sua topografia. Por
desenvolvimento de hemotdrax, houve a insercdo de dreno de torax. Assim, estabeleceu-se
diagndsticos de enfermagem com foco nos principais problemas encontrados, a saber: Dor
aguda relacionada a agentes lesivos evidenciada por relato verbal de dor; Ansiedade relacionada
a ameaca ao estado de salde evidenciado por comportamento apreensivo; Risco de infeccdo
relacionado a procedimentos invasivos. A partir dai, foram estabelecidas as seguintes
intervencbes para cada diagnostico respectivamente: Administracdo de medicamentos
analgésicos conforme prescricdo médica; Fornecimento de informacdes para sanar davidas e
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apoio emocional; Utilizag&o de técnica asséptica no curativo. Como resultados obteve-se alivio
da dor, controle do medo e enfrentamento; e auséncia de infeccdes. CONCLUSAO: A
aplicacdo do Processo de Enfermagem no pos-operatdério possibilitou desenvolver uma
assisténcia pautada no conhecimento cientifico, aprimoramento de habilidades, resolubilidade
de problemas, um cuidado integral e qualificado, baseada nas necessidades humanas bésicas
afetadas de modo individualizado na perspectiva de favorecer o retorno do paciente ao seu
contexto social.

Palavras-chaves: Ferimentos perfurantest; Cuidados de enfermagem?; Processo de
Enfermagem3.
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