
Módulo II – Educação Física 

Disciplina Docente Aula síncrona 

A Educação Física na BNCC Alana Veras 10/07 

Jogos e brincadeiras Regina Vilanova 24/07 e 07/08 

Esportes de ação e aventura na Educação 
Física Escolar 

Alessandro Spencer 
 

21/08 
 

Danças e ginásticas na Educação Física Escolar Janete Rodrigues 04/09 

Metodologia da Educação Física para uma 
Escola das Adolescências  

Alana Veras 
 

18/09 

Lutas na Educação Física Escolar Alessandro Spencer 02/10 e 16/10 

 


