
Guia para Escrita e Apresentação 

de Dissertação - UFPI 

Introdução 

Este guia foi elaborado com o objetivo de auxiliar os discentes do Programa de 

Pós-Graduação em Ciência Política da Universidade Federal do Piauí (UFPI) na 

elaboração e apresentação de suas dissertações de mestrado. A dissertação é um 

trabalho acadêmico de grande relevância, que demonstra a capacidade do 

estudante em desenvolver pesquisa científica, analisar dados e apresentar 

resultados de forma clara e concisa. Para garantir a padronização e a qualidade 

dos trabalhos, é fundamental seguir as normas e diretrizes estabelecidas pela 

UFPI e pela Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). 

Neste documento, abordaremos os principais aspectos relacionados à estrutura, 

formatação, citação e referências, além de oferecer dicas valiosas para a 

apresentação oral da dissertação. O cumprimento dessas diretrizes é essencial 

para o sucesso do seu trabalho e para a sua aprovação. É importante ressaltar 

que este guia serve como um complemento ao Manual de Normalização de 

Monografia, Dissertação e Tese da UFPI, e não o substitui. Recomenda-se a 

consulta integral de ambos os documentos para uma compreensão completa das 

exigências. 

Estrutura Geral da Dissertação 

A dissertação de mestrado, de acordo com as normas da ABNT e as diretrizes da 

UFPI, é dividida em três partes principais: elementos pré-textuais, elementos 

textuais e elementos pós-textuais. Cada uma dessas partes possui componentes 

específicos que devem ser organizados de forma lógica e padronizada. 

Elementos Pré-textuais 

Os elementos pré-textuais são aqueles que antecedem o corpo do trabalho e 

fornecem informações essenciais para a sua identificação e contextualização. São 

eles: 

• Capa: Contém o nome da instituição, nome do autor, título e subtítulo da 

dissertação, local e ano. 

• Folha de Rosto: Repete as informações da capa, adicionando a natureza 

do trabalho (dissertação de mestrado), nome da instituição, área de 

concentração, nome do orientador e, se houver, do coorientador. 



• Ficha Catalográfica: Elaborada pela biblioteca da UFPI, contém os dados 

de catalogação da dissertação. 

• Errata (opcional): Lista de erros e suas respectivas correções, caso 

existam. 

• Folha de Aprovação: Contém o nome do autor, título da dissertação, 

local, data de aprovação e nomes e assinaturas dos membros da banca 

examinadora. 

• Dedicatória (opcional): Página onde o autor dedica o trabalho a alguém. 

• Agradecimentos (opcional): Página onde o autor agradece a pessoas e 

instituições que contribuíram para a realização do trabalho. 

• Epígrafe (opcional): Citação de um pensamento que se relaciona com o 

conteúdo da dissertação. 

• Resumo na Língua Vernácula: Apresentação concisa dos pontos 

relevantes do trabalho, incluindo objetivo, metodologia, resultados e 

conclusões. Deve ser seguido por palavras-chave. De acordo com a ABNT 

NBR 6028, o resumo deve ter entre 150 e 500 palavras para trabalhos 

acadêmicos. 

• Resumo em Língua Estrangeira: Tradução do resumo para um idioma de 

divulgação internacional (geralmente inglês), seguido por palavras-chave 

no idioma correspondente. Segue a mesma recomendação de 150 a 500 

palavras. 

• Lista de Ilustrações (opcional): Lista de figuras, gráficos, quadros, etc., 

com seus respectivos títulos e números de página. 

• Lista de Tabelas (opcional): Lista de tabelas com seus respectivos títulos 

e números de página. 

• Lista de Abreviaturas e Siglas (opcional): Lista alfabética das 

abreviaturas e siglas utilizadas no texto, seguidas de seus significados. 

• Lista de Símbolos (opcional): Lista de símbolos com seus respectivos 

significados. 

• Sumário: Enumeração das divisões, seções e outras partes do trabalho, na 

ordem em que aparecem, com o número da página. 

Elementos Textuais 

Os elementos textuais constituem o corpo da dissertação, onde o conteúdo da 

pesquisa é desenvolvido. São eles: 

• Introdução: Apresenta o tema, problema de pesquisa, objetivos (gerais e 

específicos), justificativa e estrutura do trabalho. 

• Desenvolvimento: É a parte mais extensa da dissertação, onde a pesquisa 

é apresentada em capítulos, com a revisão da literatura, metodologia, 



apresentação e discussão dos resultados. É fundamental que a parte 

textual (Introdução, Desenvolvimento e Conclusão) totalize no 

mínimo 80 páginas, sem contar os elementos pré-textuais e pós-

textuais, conforme as diretrizes do Programa de Pós-Graduação da 

UFPI. 

• Conclusão: Apresenta as considerações finais do autor, retomando os 

objetivos propostos na introdução e os resultados alcançados, sem 

adicionar informações novas. 

Elementos Pós-textuais 

Os elementos pós-textuais são aqueles que sucedem o corpo do trabalho e 

complementam as informações apresentadas. São eles: 

• Referências: Lista de todas as fontes (livros, artigos, sites, etc.) citadas no 

trabalho, organizadas em ordem alfabética e de acordo com as normas da 

ABNT. 

• Glossário (opcional): Lista alfabética de termos técnicos ou pouco usuais, 

acompanhados de suas definições. 

• Apêndices (opcional): Documentos elaborados pelo próprio autor para 

complementar o trabalho (ex: questionários, roteiros de entrevista). 

• Anexos (opcional): Documentos não elaborados pelo autor, mas que 

servem de fundamentação, comprovação ou ilustração (ex: leis, 

regulamentos, mapas). 

Normas de Formatação 

A formatação da dissertação deve seguir rigorosamente as normas da ABNT, 

garantindo a padronização e a legibilidade do trabalho. As principais diretrizes 

são: 

• Papel: A4 (21 cm x 29,7 cm). 

• Margens: Superior: 3 cm; Inferior: 2 cm; Esquerda: 3 cm; Direita: 2 cm. 

• Fonte: Times New Roman ou Arial, tamanho 12 para o texto. Para citações 

longas (mais de 3 linhas), notas de rodapé, paginação e legendas de 

ilustrações e tabelas, o tamanho da fonte deve ser 10. 

• Espaçamento: O texto deve ser digitado com espaçamento 1,5 entre as 

linhas. As citações longas, notas de rodapé, referências, legendas das 

ilustrações e tabelas, e a ficha catalográfica devem ser digitadas em 

espaçamento simples. 

• Paginação: Todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto, devem 

ser contadas sequencialmente, mas não numeradas. A numeração é 



colocada, a partir da primeira folha da parte textual (introdução), no canto 

superior direito da folha, a 2 cm da borda superior, e a 2 cm da borda 

direita do papel. Se o trabalho for digitado em anverso e verso, a 

numeração das páginas deve ser colocada no anverso, no canto superior 

direito, e no verso, no canto superior esquerdo. 

• Títulos: Os títulos das seções devem ser alinhados à esquerda e 

numerados progressivamente. Títulos sem indicativo numérico (errata, 

agradecimentos, listas, resumo, sumário, referências, glossário, apêndice, 

anexo) devem ser centralizados. 

Citações e Referências (ABNT) 

As citações e referências são elementos cruciais para a credibilidade e o rigor 

científico da dissertação. O uso correto das normas da ABNT para citação e 

referências é obrigatório. As principais normas a serem seguidas são a NBR 10520 

(Citações em documentos) e a NBR 6023 (Referências – Elaboração). 

Citações 

Citação é a menção de uma informação extraída de outra fonte. Existem três tipos 

principais de citação: 

• Citação Direta: Transcrição textual de parte da obra do autor consultado. 

Pode ser curta (até 3 linhas) ou longa (mais de 3 linhas). 
o Curta: Inserida no corpo do texto, entre aspas duplas. Ex: "A 

educação é a arma mais poderosa que você pode usar para mudar 

o mundo" (Mandela, 1994, p. 20). 
o Longa: Apresentada em parágrafo separado, com recuo de 4 cm da 

margem esquerda, fonte tamanho 10 e espaçamento simples, sem 

aspas. Ex: 

A educação é a arma mais poderosa que você pode usar para mudar 

o mundo. Ela é a chave para o desenvolvimento pessoal e social, 

permitindo que os indivíduos alcancem seu pleno potencial e 

contribuam para a construção de uma sociedade mais justa e 

equitativa. (Mandela, 1994, p. 20) 

• Citação Indireta: Reprodução das ideias do autor consultado, mas com as 

suas próprias palavras. Não utiliza aspas. Ex: Segundo Mandela (1994), a 

educação é fundamental para a transformação social. 
• Citação de Citação (Apud): Citação direta ou indireta de um texto em que 

o autor original não foi consultado, mas sim citado por outro autor. Deve 



ser utilizada com moderação. Ex: Segundo Freire (1996 apud Silva, 2000), 

a educação é um ato político. 

Referências 

As referências são a listagem das fontes citadas no trabalho, apresentadas em 

ordem alfabética ao final da dissertação. Cada tipo de documento (livro, artigo, 

site, etc.) possui uma forma específica de ser referenciado. É crucial consultar a 

NBR 6023 para detalhes, mas alguns exemplos comuns incluem: 

• Livro: SOBRENOME, Nome do Autor. Título: subtítulo. Edição. Local de 

Publicação: Editora, Ano. Ex: SILVA, João. Metodologia da pesquisa: um 

guia prático. 3. ed. São Paulo: Atlas, 2020. 
• Artigo de Periódico: SOBRENOME, Nome do Autor. Título do 

artigo. Título do Periódico, local de publicação, volume, número, páginas 

inicial-final, mês, ano. Ex: PEREIRA, Ana. A importância da pesquisa 

científica. Revista Brasileira de Educação, Brasília, v. 15, n. 45, p. 120-135, 

jan./mar. 2022. 
• Documento Online: SOBRENOME, Nome do Autor. Título: subtítulo. Ano. 

Disponível em: . Acesso em: dia mês abreviado. ano. Ex: BRASIL. Ministério 

da Educação. Base Nacional Comum Curricular. 2018. Disponível 

em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/. Acesso em: 20 ago. 2024. 

É fundamental que todas as fontes consultadas e citadas no texto estejam 

presentes na lista de referências, e que a formatação siga rigorosamente as 

normas da ABNT. 

Dicas para Apresentação da Dissertação 

A apresentação da dissertação é o momento em que o discente defende seu 

trabalho perante uma banca examinadora. É uma etapa crucial que exige 

preparação e confiança. Seguem algumas dicas para uma apresentação bem-

sucedida: 

• Prepare-se com Antecedência: Conheça profundamente seu trabalho. 

Revise cada capítulo, cada argumento e cada resultado. Antecipe possíveis 

perguntas da banca e prepare respostas. 

• Estruture sua Apresentação: Organize sua apresentação em slides claros 

e concisos. Inclua: 
o Introdução: Apresente o problema, objetivos e justificativa. 
o Revisão da Literatura (breve): Destaque os principais autores e 

conceitos que embasam seu trabalho. 
o Metodologia: Explique como a pesquisa foi realizada. 

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/


o Resultados e Discussão: Apresente os principais achados e discuta 

suas implicações. 
o Conclusão: Retome os objetivos e apresente as considerações 

finais. 
o Próximos Passos (opcional): Sugira futuras pesquisas ou 

desdobramentos do seu trabalho. 

• Tempo de Apresentação: Respeite o tempo estipulado pelo programa 

(geralmente entre 20 e 30 minutos). Cronometre sua apresentação durante 

os ensaios. 

• Recursos Visuais: Utilize slides com design limpo, fontes legíveis e 

imagens de alta qualidade. Evite excesso de texto nos slides; eles devem 

servir como um guia para sua fala, não como um roteiro. 

• Linguagem Corporal: Mantenha uma postura confiante, faça contato 

visual com a banca e com a plateia. Gesticule de forma natural e evite vícios 

de linguagem. 

• Voz e Dicção: Fale de forma clara, em tom audível e com ritmo adequado. 

Articule bem as palavras e evite falar muito rápido ou muito devagar. 

• Interação com a Banca: Ouça atentamente as perguntas da banca. 

Responda de forma objetiva e respeitosa. Se não souber a resposta, admita 

e proponha buscar a informação. 

• Ensaie: Pratique sua apresentação várias vezes, de preferência para 

amigos ou colegas, para receber feedback e ajustar o que for necessário. 

• Controle o Nervosismo: É normal sentir-se nervoso. Respire fundo, beba 

água e lembre-se de que você é o maior especialista no seu trabalho. 

Conclusão 

A elaboração e apresentação da dissertação de mestrado são etapas 

desafiadoras, mas extremamente gratificantes na jornada acadêmica. Ao seguir 

as diretrizes e normas apresentadas neste guia, bem como as especificidades do 

Manual de Normalização da UFPI e as normas da ABNT, os discentes estarão 

aptos a produzir um trabalho de alta qualidade, que reflita o rigor científico e a 

dedicação empregados na pesquisa. 

Lembre-se que a dissertação é um reflexo do seu esforço e da sua capacidade de 

contribuir para o conhecimento em sua área. Dedique-se à escrita, revise 

cuidadosamente, e prepare-se para a apresentação com confiança. O sucesso de 

sua dissertação é o coroamento de um período de intenso aprendizado e 

desenvolvimento. 
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