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SOBRE O LEGADO DE BREUER E ANNA O.

Fabiano Chagas Rabélo*

REesumo

Este artigo parte da investigacio do lago de trabalho entre Freud e Breuer em
torno do caso de Anna O. para se perguntar sobre o legado de Breuer, que situa-
mos em duas modalidades: uma vertente técnica, representada pelos procedimentos
do método catdrtico; outra, dos resultados, caracterizada pelo produto da aplicacao
dessa técnica. A respeito dos resultados, destacamos o interesse maior de Freud por
indicagbes fragmentadas e laterais que emergem do relato de Breuer do que por sua
teorizagdo. Nessa transmissdo, equivocos, lacunas e lapsos sio de extrema importin-
cia. Freud, ao seu turno, nio s6 foi capaz de escutar essas indicagoes, como também
de acolhé-las e elabord-las a partir de sua praxis.
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ABSTRACT

ON THE LEGACY OF BREUER AND ANNA O.

This paper investigates the association between Breuer and Freud around the
treatment of Anna O. We situate Breuer’s legacy in two modalities: a technical moda-
lity, represented by the cathartic method’s procedures, and a result’s modality, charac-
terized by the product of the application of this technique. Regarding the results, we
underline a more intensive interest of Freud for fragmented and lateral indications
that emerge from Breuer’s text rather than for Breuer’s theorization itself. In this trans-
mission, mistakes, gaps and lapses are extremely important. Freud, for his part, was
not only able to hear these statements, but also to accept them and elaborate them in
his practice.
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INTRODUCAO

Neste trabalho resgataremos o debate entre Breuer e Freud para
situar o campo discursivo de onde emerge a proposta do Incons-
ciente. Almejamos responder as seguintes perguntas: qual o legado
de Breuer e qual o uso que Freud faz do saber transmitido por seu
interlocutor.

Para desenvolver essas questoes, comentaremos alguns capitu-
los dos “Estudos sobre a histeria” (Breuer & Freud, 1895/1996): os
prefécios, a comunicagdo preliminar e o caso de Anna O. Enfatizare-
mos, por sua importancia, o capitulo dedicado ao caso clinico.

Acreditamos que o que empreendemos aqui nio se trata de uma
investigagio de cunho exclusivamente histérico ou epistemolégico.
Nosso objetivo primeiro ¢ inquirir as condigdes que possibilitaram e
possibilitam a préxis psicanalitica.

“COMUNICACAO PRELIMINAR”: UM CAPITULO ESCRITO A
QUATRO MAOS

De saida, salientamos a estrutura peculiar dos “Estudos sobrea
histeria” (Breuer & Freud, 1895/1996), doravante “Estudos”. Trata-
-se de um livro heterogéneo, polifénico e —ao mesmo tempo — auto-
ral. Sua espinha dorsal é a experiéncia advinda dos casos clinicos, cuja
exposi¢io é acompanhada por uma reflexdo tedrica e metodolédgica.
Coube a Freud o relato de quase todos os casos clinicos, com exce¢ao
de “Anna O.”, e o capitulo que encerra o livro. Breuer, por sua vez,
redigiu o capitulo dedicado as teorias cientificas sobre a histeria e o
caso clinico que iremos comentar. Destacamos que esse tinico relato
de atendimento no livro empreendido por Breuer teve um papel de
extrema importincia para a psicandlise. Por essa razao, seu comentd-

rio constituird o centro de gravidade deste trabalho.
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Como ponto de partida, remetemos o leitor ao preficio da pri-
meira edi¢io (Breuer & Freud, 1895/1996: 24). Nele, os autores
afirmam que possuem diferencas de opinides e interpretagoes sobre
os fenémenos relacionados 2 histeria, todavia sustentam estarem de
acordo acerca dos aspectos fundamentais das teses apresentadas. Per-
guntamos: quais as teses fundamentais de consenso? Quais os pontos
de discordincia?

Nesse capitulo de abertura, publicado trés anos antes do livro
na forma de artigo, percebemos o esfor¢o de Breuer e Freud em sin-
tetizar numa s6 explicagdo suas elaboracoes sobre os fendmenos his-
téricos. Esse capitulo e o preficio da primeira edigao talvez sejam as
tinicas partes dos “estudos” escritas realmente em conjunto.

Gostariamos de tecer um comentdrio sobre o subtitulo desse
capitulo, em alemao: “Vorldufige Mitteilung”. “Vorldufig” possui o
sentido de “provisério”, enquanto a palavra utilizada com mais fre-
quéncia para traduzi-la, “preliminar”, indica o cardter introdutério,
antecipatério do texto. Ao situarmos o lugar e a funcio desse capi-
tulo no livro, podemos tomar os dois sentidos como pertinentes e
suplementares. Trata-se de um texto a0 mesmo tempo provisorio, no
sentido de que algumas das ideias apresentadas — como a dos estados
hipnoides — serao descontinuadas; e antecipatério, pois, se levarmos
a sério a recomendacio de Freud no preficio da segunda edicdo, os
“Estudos” trazem consigo as sementes (Die Keime) do que ird se tor-
nar os pilares da técnica analitica.

Posto isso, indagamos: onde podemos encontrar essas “semen-
tes” e como elas sao depuradas no decorrer do livro? Para responder a
essa pergunta, a leitura atenta da “comunicacio preliminar” constitui
um passo valioso, uma vez que encontramos ai uma apresentagio
resumida, objetiva e intuitiva do método catdrtico, que se abre, como
veremos, para diferentes interpretagoes e usos.

Nesse capitulo, Breuer e Freud defendem que os fenémenos

histéricos sdo constituidos a partir de um processo de dissociagio da
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consciéncia desencadeado por um trauma. Afirmam que esse trauma
¢ efeito da agio de afetos represados. Constatam em seguida que os
sintomas histéricos sao prenhes de sentido e simbolismo, o que os
leva a esbogar uma sofisticada relagio causal entre o fendmeno pato-
légico e os fatores que o desencadearam.

Ao escreverem que as histéricas sofrem de reminiscéncias, sus-
tentam que o registro do traumdtico é resultado de um processo
complexo e pldstico determinado pelas quantidades de afeto agre-
gadas as representacoes. Dai o trauma nio poder ser caracterizado
como resultado direto da agio do ambiente. Ele é, antes de tudo,
efeito no psiquismo de uma intensidade de afeto que ultrapassa a
capacidade do aparelho psiquico de suporti-la, elabord-la, ou escod-
-la por ab-reacio.

Essa capacidade de resiliéncia psiquica para suportar quanti-
dades de afetos é varidvel de pessoa para pessoa. Lembramos que,
para os autores, as intensidades dos afetos se acumulam através
da formagao de cadeias entre as representacoes “dissociadas da
consciéncia’. Dessa forma, mesmo quando nio manifestas, tais
representagdes demonstram capacidade de organizagao e articula-
¢ao entre si.

Temos af uma légica temporal diferenciada: a atualidade da
lembranca ¢ funcio da intensidade de afeto atrelado a ela. Assim, as
lembrangas patogénicas passam a se situar em relagio a consciéncia
como um “corpo estranho” — conforme a terminologia sugerida por
Breuer —, podendo permanecer em estado latente por um longo peri-
odo. Apenas em um momento posterior determinado pela dindmica
das forgas em jogo tornam-se operantes, impulsionando a produgao
dos fendmenos histéricos. Logo, o efeito patogénico nao é uma ca-
racteristica inerente as lembrangas. Essas s6 adquirem o poder de
contribuir para formacao de sintomas por se relacionarem dentro de
uma cadeia com outros complexos de representacoes jd anteriormen-

te carregados de afeto.
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Coube a Freud a iniciativa de formular o conceito de conversao,
caracterizado como a transformagao do excesso de afeto em sintoma
corporal. Essa transformagio nao ¢ efeito exclusivo de reacoes bio-
l6gicas e fisicas. Ela pressupoe, como apontamos, a intervengio de
cadeias associativas.

Encontramos nesse ponto a principal razio pelo qual os sinto-
mas histéricos colocam o saber médico em questdo. A “anatomia’
envolvida no sofrimento corporal das histéricas aproxima-se do fan-
tastico quando analisada sob a ética da fisiologia do final do século
XIX. Nos sintomas conversivos nio ¢é possivel identificar nenhuma
lesao, infec¢ao ou anomalia fisica congénita que justifique os sofri-
mentos relatados. Seu mecanismo de formagio reside na alteracio ou
inibicao da funcio de érgaos.

E interessante notar que essa abordagem pressupoe que os sin-
tomas corporais conversivos exercem uma fun¢io de equilibrio na
economia psiquica. Se, por um lado, sdo “corpos estranhos”, por ou-
tro devem ser entendidos como uma resposta, uma produgio psiqui-
ca complexa para um processo anterior que gera incessantemente um
excesso de energia psiquica. O sintoma corporal vem abrandar uma
pressao psiquica — o sofrimento psiquico, a angtstia — que demanda
um destino para esse guantum de energia excedente.

Por essa via — partindo dos sintomas histéricos e seguindo pela
investigacao das lembrancas investidas de afeto — Breuer e Freud
chegam ao reconhecimento da sexualidade como uma das princi-
pais fontes de energia para o psiquismo. Podemos notar que Breu-
er, ainda que admita a importincia da sexualidade na produgio
dos sintomas histéricos, nio aceita o passo seguinte trilhado por
Freud: o de atribuir a sexualidade um papel central na etiologia da
histeria.

Isso pode ser constatado no preficio da primeira edi¢ao, onde
os autores reiteram que estao em linhas gerais de acordo com o mé-

todo de tratamento e o mecanismo de formagiao dos sintomas histé-
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ricos, mas distanciam-se na avaliacio das hipdteses formuladas sobre
a causa da cisdo da consciéncia e do represamento de afeto.

Abordemos primeiro os pontos de acordo. O método de tra-
tamento apresentado consiste em produzir o escoamento dos afetos
represados através da fala com auxilio da hipnose. Dessa forma, as
reminiscéncias s30 uma a uma esvaziadas de sua carga afetiva. O ob-
jetivo final desse processo é o abrandamento do sintoma e, quando
possivel, sua eliminagao. Esse método, em referéncia a tragédia grega,
¢ denominado catdrtico; seu principio, ab-reagio — o escoamento dos
afetos represados.

Ao seguir esse caminho, Freud e Breuer desenvolvem os rudi-
mentos de uma teoria sobre a linguagem em conjun¢io com o pensa-
mento e o corpo que aponta para os efeitos de uma realidade psiquica
até entdo ignorada. Pela aplicagao dessa técnica, o sintoma adquire o
estatuto de portador de uma mensagem cifrada de uma histéria arrai-
gada no corpo. Cada vez mais essa histéria se mostra profundamente
imbricada com representacoes vinculadas a essa outra realidade. A
reintegragao dessa histéria através do relato de cada paciente ¢ o ele-
mento terapéutico diferenciado trazido pelo método catértico.

Freud identifica ai uma aposta implicita: que “aquilo que foi
constituido por uma via possa ser desfeito pelo mesmo caminho”
(Freud, 1910/2001: 112). Salientamos nessa explica¢io o que consi-
deramos o ponto de esteio dessa proposta: a conjungao de processos
simbdlicos e energéticos dentro de uma perspectiva dinAmica.

A etiologia da histeria, por outro lado, é referida como um cam-
po obscuro e controverso. Como jd assinalamos, a controvérsia se faz
notar principalmente entre os préprios autores.

A hipétese de Breuer salienta que a causa primeira da histe-
ria pode ser encontrada na interferéncia de um estado anormal de
funcionamento da consciéncia denominado “hipnoide”. Trata-se de
uma situagao limitrofe entre o sono e a vigilia que torna o doente

mais suscetivel & sobrecarga de afeto. Nessa linha explicativa, o que
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determina o desencadeamento da histeria é o fator hereditariedade.
Em dltima instincia, trata-se de uma predisposi¢io congénita que
gera um funcionamento anormal do cérebro e da consciéncia.

Temos entdo entre Freud e Breuer uma discussio polarizada
em torno de qual fator exerce maior influéncia na etiologia dos fe-
némenos histéricos. Trata-se de uma querela entre “determinismo
psiquico versus determinismo fisiolégico” (Freud, 1914/1999: 48).
A depender da escolha que se faca, a hipétese dindmica esbogada
para a formacio dos sintomas pode ser valorizada e interpretada de
maneiras distintas.

Breuer aceita a tese de que, enquanto um dos componentes da
energia psiquica, a sexualidade participa da formagio dos sintomas
histéricos. Nao reconhece, contudo, o alcance ampliado da sexuali-
dade na origem da dissociagio psiquica. Essa ¢ a direcao para onde
Freud ¢ levado pela escuta das histéricas.

Mesmo diante dessas divergéncias, os autores optam por publicar
as duas hipéteses lado a lado, cada um, ao seu modo, buscando conci-
liar sua opinido com a de seu colaborador. Nas palavras de Freud, esse
periodo ¢ marcado por uma tentativa de conciliagao de vida curta.

No decorrer dos “Estudos” é possivel acompanhar o equilibrio
desse arranjo se fragilizar: enquanto Freud vai progressivamente dan-
do mais énfase ao trauma e a sexualidade, Breuer continua a susten-
tar a primazia dos estados hipnoides e, cada vez mais, mostra-se mais
refratdrio as ideias de Freud. Essas duas hipéteses de trabalho sio

confrontadas nos casos clinicos expostos no livro.

O TRATAMENTO DE ANNA O.

O valor do caso de Anna O. estd em seu ineditismo. Encontra-
mos nele a descri¢io do surgimento das diretrizes técnicas do método
catartico.
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Freud, referindo-se ao tratamento de Anna O., aponta Breu-
er como aquele a quem deve ser concedido o mérito de ter trazido
a psicandlise a luz. Salienta que ele préprio nao teve participagao
“nesses primeiros momentos iniciais” (“an der ersten Anfingen”) da
psicandlise (Freud, 1910/2001: 107). Nao obstante, no mesmo tex-
to, diz ainda que coube a ele, por sua conta e risco', levar adiante a
investigacdo principiada por Breuer. Em outra passagem, numa nota
de 1923, traz pra si, sem reservas (uneingeschrinkt), toda a responsa-
bilidade (Verantwortung) sobre a descoberta do inconsciente.

No prefécio da segunda edicio dos “Estudos”, em 1908, Breuer
afirma laconicamente que nio se deve creditar a ele nenhuma contri-
buicio ao desenvolvimento do método catdrtico posterior a publica-
¢ao do texto original, em 1895.

O que surgiu no tratamento de Ana O. que levou Freud a sus-
tentar quase 15 anos depois da publicagio dos “Estudos” que Breuer
havia sido de fato o primeiro psicanalista? E o que leva Breuer, em
1908, a repudiar essa “autoria”?

Em outro escrito, Freud (1914/1999) comenta sua parceria
com Breuer e reitera sua responsabilidade diante do surgimento da
psicandlise. Declara que Breuer s6 tomou a iniciativa de publicar o
caso de Anna O. por sua influéncia.

Lembramos que esse tratamento aconteceu entre os anos de
1880 e 1882 e que a primeira formulag¢io do método catdrtico sé
aconteceu em 1892. Para contextualizar alguns acontecimentos des-
se periodo envolvidos na origem do método catdrtico, recorremos a
narrativa de um dos bidgrafos de Freud (Gay, 1989).

No inicio da década de 1880, apds a conclusao do curso de
medicina, Freud, por razoes financeiras, distancia-se dos estudos de
neuroanatomia em laboratério e passa a trabalhar como médico no
hospital de Viena. Em consequéncia dessa mudanga de atividade,
passa a conviver com os problemas envolvidos no tratamento dos
“doentes dos nervos™: o diagnéstico diferencial com patologias orga-
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nicas, as fracassadas tentativas de se estabelecer uma etiologia fisiol4-
gica, as suspeitas de simulagdo de sintomas pelos doentes, a descrenca
sobre a eficiéncia dos recursos terapéuticos disponiveis etc.

Nessa primeira metade da década de 1880, Freud frequenta a
casa de Breuer informalmente e, em algumas dessas visitas, testemu-
nha as primeiras referéncias sobre o tratamento de Anna O. e o uso
da hipnose. Em seus textos, Freud nio detalha o contetido dessas
conversas, todavia elas o influenciaram intensamente.

No primeiro semestre de 1885, Freud obtém uma bolsa de es-
tudos, que utiliza para estagiar em Paris, com Charcot, que também
utilizava a hipnose para tratar pacientes histéricos. Nos paises de lin-
gua alema, esse procedimento era visto com severa desconfianga.

Concluido o estigio, Freud retorna para Viena, encerra suas
atividades no hospital da cidade e passa a atender em seu préprio
consultério. Em 1889 vai a Nancy conhecer o trabalho de Bernheim
e seus colaboradores, que desenvolviam pesquisas sobre a hipnose
relacionando-a a sugestao.

Esses acontecimentos da segunda metade de 1880 preparam a
retomada do debate entre Freud e Breuer em torno do caso de Anna
O. A partir de 1890, Freud incentiva Breuer a organizar, elaborar e
registrar os comentdrios sobre esse caso, ao passo que ele préprio jd
problematiza os tratamentos que conduz.

Ao recordar esse periodo, diz que s6 se tornou médico a contra-
gosto (“Ich bin nur ungern Arzt geworden”) e enumera 0s motivos
que o levaram a se interessar pelo tratamento das histéricas: a von-
tade de ajudar os doentes nervosos ou, pelo menos, entender (“vers-
tehen”) alguma coisa das condigoes, dos estados (“Zustinde”) dessas
pessoas (Freud, 1914/1999: 46).

Em um artigo contemporaneo a parceria com Breuer em torno
do caso de Anna O., Freud (1890/1997) indica os motivos que o
levaram a se interessar pela aplicagio terapéutica da hipnose. Para

ele, a palavra (“Wort”) influencia e modifica o corpo. Esse fato, tao
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explorado por diversas préticas terapéuticas da antiguidade, ¢ me-
nosprezado pela medicina do século XIX que, arraigada no paradig-
ma das ciéncias naturais, privilegia intervengdes fisicas e quimicas na
cura de doencas. Essa escolha da medicina encontra um limite nos
tratamentos das chamadas doencas ou males dos nervos.

Argumenta que muitas das queixas descritas pelos “doentes dos
nervos’ nio se deixam explicar por lesdes ou disfungoes fisioldgicas,
muito embora sua etiologia seja situada como uma alteracio global
do funcionamento do sistema nervoso central. Defende que essas
queixas colocam em primeiro plano a influéncia da vida psiquica
(animica) no corpo, que padece sob efeito da palavra.

O afeto, para Freud, estd no centro dessa polémica. Ele pode ser
definido como todas as alteragdes do corpo que ocorrem por influén-
cia de mudancas nos estados da alma. Em suma, o afeto ¢ resultado
daquilo que da alma afeta o corpo.

Propoe dai uma forma cientificamente orientada de tratamento
das doengas nervosas, que denomina tratamento animico ou psiqui-
co. Para ele, essa modalidade de tratamento encontra na palavra o
seu principal instrumento (das wesentliche Handwerkszeug) de in-
tervengdo. Defende que “as palavras de nosso discurso diurno nao
$40 outra coisa senao magia esmaecida” (abgeblasster Zauber) (Freud,
1890/1997: 17). Em seguida, identifica nesses efeitos “mdgicos” da
palavra a fonte dos recursos de que grupos, seitas e religioes se uti-
lizam para produzir curas e mudancas subjetivas. Declara que es-
sas préticas fazem uso de “muitas forcas pulsionais genuinamente
humanas” (mebhrere echt menschliche Triebkrifie); e continua: “onde
forcas tao poderosas atuam em conjunto, nio ¢ de se espantar se, em
algumas situagoes, o objetivo (almejado) for realmente alcangado”
(Freud, 1890/1997: 24).

Freud, a partir de Bernheim, defende que o efeito de sugestao
pode ocorrer com ou sem hipnose. No primeiro caso (hipnose com

sugestdo), situa a sugestdo na fala do hipnotizador e estabelece uma
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instigante comparagio: entre hipnotizado e hipnotizador ¢ forjada
uma relagio (Rapport) similar a da crianga diante dos cuidados da
mae que a alimenta ou diante dos pais amados (geliebten Eltern).
Defende que hd na hipnose a manifestagio de uma forca psiquica até
entdo nao pressentida que produz efeitos corporais incontestdveis.
Diz ainda que uma submissao (Unterwerfung) semelhante a engen-
drada pela sugestao sob hipnose também pode ser encontrada nas
relacoes amorosas (Liebesverhiltnissen).

Podemos dizer que o enigma surgido da investigagao dos efeitos
da palavra no corpo aproxima Freud do uso terapéutico da hipnose
e da sugestdo. Esse interesse, por sua vez, s6 se justifica quando o
relacionamos ao impacto duradouro que o relato do tratamento de
Anna O. exerceu sobre ele a partir do inicio dos anos 1880. Também
¢ licito sustentar que, jd nessas primeiras elaboragoes, uma intuicio
sobre a sexualidade infantil se faz notar.

Freud comenta os motivos que o levaram a estreitar os lacos de
trabalho com Breuer a partir de 1890. Diz ter chegado a conclusao
de que, através do método de Breuer, poderia obter uma via de in-
vestigagao mais eficaz do que se aplicasse técnicas diretivas baseadas
em proibi¢oes por sugestio (“ablenkende suggestive Verbot”). Cons-
tata que com o método catdrtico seria possivel alcancar a satisfagao
de seu desejo de saber (“Befriedigung der Wissbegierde”) (Freud,
1914/1999: 47).

E possivel encontrar no préprio Freud (1905/1997) mais in-
dicagdes sobre a razio de sua preferéncia pelo método catdrtico.
Utilizando-se de uma comparagao feita por Leonardo da Vinci
entre o fazer do artista na pintura e na escultura, Freud estabe-
lece uma analogia para delimitar a diferen¢a entre o tratamento
analitico e as psicoterapias que operam por sugestdo. Enquanto na
sugestdo e na pintura hd o acréscimo de novos elementos (signifi-
ca¢do e tinta) no que jd existe (o sintoma e a tela), no tratamento
analitico e na escultura retira-se parte dos elementos ji presentes
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(na pedra e no sintoma) para engendrar uma mudanga de estado
(a escultura, a cura).

E licito afirmar daf que é nessa postura de abstinéncia, ainda
que incipiente, em ocupar o lugar de mestre e adicionar significagdes
ao sintoma que Freud identifica no método de Breuer a oportunida-
de de avancar na investigagao do sofrimento das histéricas.

Devemos salientar ainda que o valor do tratamento de Anna O.
nio se limita a formulagao do método catdrtico. Talvez mais impor-
tante seja a transmissao no relato de Breuer daquilo que se produziu
a partir da aplicacio desse método.

Nesse ponto, remetemos o leitor mais uma vez a “Histéria do
movimento psicanalitico”, onde Freud (1914/1999) langa uma hi-
potese para a recusa de Breuer da primazia da sexualidade na etio-
logia da histeria, relacionando-a com o fim abrupto do tratamento
de Anna O. Referindo-se ao conceito de transferéncia, escreve que
Breuer, apés avancar na investigagio dos sintomas de sua pacien-
te, deve ter sido confrontado com fortes indicios da participacio de
componentes sexuais no seu adoecimento e tratamento.

Freud pondera que seu interlocutor nao disse ou escreveu nada
que pudesse embasar tal suposi¢ao. Sua afirmagio constitui uma hi-
potese para explicar a recusa de Breuer em reconhecer a fartura de
referéncias a sexualidade presentes no caso de Anna O. Nio obstante,
defende que ¢ possivel respaldar seu argumento a partir de inferén-
cias, todas elas pertinentes e plausiveis, deduzidas de diversas decla-
ragoes do proprio Breuer.

Breuer até constata que hd um interesse especial de Anna O.
destinado a sua figura, mas recusa reconhecer que esse interesse
possui uma raiz sexual. Para ele, nesse caso, “o elemento sexual era
surpreendentemente (erstaunlich) nao-desenvolvido (Unentwickelr)”
(Breuer & Freud, 1895/1996: 42).

Para Freud (1914/1999), as evidéncias da presenga de compo-
nentes sexuais no adoecimento de Anna O., quando sua aceitago se
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impds em razao de sua intensidade e urgéncia, devem ter sido avalia-
das por Breuer como obstdculos ao tratamento. Sugere com isso que
o término do tratamento ocorreu em fun¢io de um “acontecimento
funesto” (untoward event).

Por meio da publicagio de uma carta enderecada em 1932 a
Stefan Zweig (citado por Gay, 1989: 77), sabemos que o aconteci-
mento funesto mencionado por Freud nio se tratou apenas de uma
suposicdo légica. Nessa carta, Freud descreve com mais detalhes o
desfecho da participagio de Breuer no tratamento de Anna O.

Apés um periodo de remissao dos sintomas, Breuer é chamado
as pressas para cuidar de uma nova crise. Ao chegar a casa de Anna
O., encontra-a contorcendo-se de dor — a semelhanca de um tra-
balho de parto — enquanto anuncia a chegada do “filho do doutor
B.”. Face a essa cena, Breuer opta por encaminhar sua paciente aos
cuidados de outro profissional.

Freud, ao invés de avaliar tal acontecimento como um estor-
vo para o trabalho terapéutico, retira dai uma convicgio: os senti-
mentos de carinho e édio presentes no tratamento de neurdticos
constituem “a prova mais inabaldvel” (der unerchiitterlicheste Beweis)
(Freud, 1914/1999: 50) da intensa participacdo de forcas pulsionais
de origem sexual na producio dos sintomas neuréticos. Conclui dai
que tais forcas devem ser levadas em consideracio no manejo do
tratamento.

Dito isso, afirma que Breuer foi o primeiro a demonstrar, por
meio de uma atitude de reptdio e indignacao, o valor de sua tese da
primazia do fator sexual na produgao das neuroses. De acordo com
Freud, a mesma atitude de repidio que se encontra na origem da
dissociagao psiquica nos neurdticos também estd presente naqueles
que sdo responsdveis em conduzir o tratamento desses pacientes.

Dessa forma, o primeiro tratamento em psicandlise foi adiado por
causa do recalque daquele que poderia vir a ocupar o lugar de analista.
Breuer s6 se envolve no tratamento de Anna O. na medida em que vi-
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gora a sua ignorancia sobre o fato de que estd respondendo a um inves-
timento de ordem sexual. Essa ignorincia é ameagada pela emergéncia
de um saber. Paradoxalmente, esse saber surgido da boca de Anna O.,
ainda que repudiado por Breuer, é transmitido em seu préprio relato.

Com isso, o recuo diante do tratamento de Anna O. e os hiatos
na apresentagao de Breuer — as parcas referéncias sobre a conclusao do
tratamento, principalmente quando colocamos em contraste com a ri-
queza de detalhes do caso — funcionam como um elo nessa transmissao.

Freud também aponta os lapsos como outro caminho de acesso a
esse saber. Cita uma declaragio informal que escutou de Breuer a res-
peito de outra paciente doente dos nervos. Ao se referir a origem de seu
mal, Breuer afirma que, nesses casos, “trata-se sempre (immer) de se-
gredos da alcova” (Geheimnisse des Alkovens). Freud, surpreso, pergunta
o que ele queria dizer com isso. Breuer reitera que estd se referindo aos
segredos “da cama de casal” (des Ebesbetz) (Freud, 1914/1999: 50).

Sobre esse ponto, Freud relata que Breuer nao foi o tnico, em
um momento de “descuido”, a emitir testemunho desse saber. Char-
cot e Chrobak, ginecologista da universidade de Viena, agiram de
forma semelhante. Charcot diz a respeito de um caso clinico relatado
por um colaborador: “Mas, nesses casos, é sempre a coisa genital,
sempre... sempre... sempre” (Freud, 1914/1999: 51).

Destacamos a presenca da palavra “sempre” tanto na fala de
Breuer (immer) como na de Charcot (toujours). Nesse tltimo, o efei-
to de énfase e generalizacio préprio desse advérbio ¢ acentuado pela
repeticao.

Ainda acerca dessas declaracoes, Freud tece o seguinte comenti-
rio: “Todos os trés homens me transmitiram uma compreensao (Ein-
sicht), que eles préprios, a rigor, nao possuiam” (Freud, 1914/1999:
50). Quando confrontados por Freud alguns anos depois, tanto
Charcot quanto Breuer negaram a autoria do que fora dito.

Embora essas declaragoes tenham sido testemunhadas por
Freud mais ou menos na mesma época, a relagao entre elas enquanto
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corroborando a tese da primazia da sexualidade s6 foi explicitada em
1914, quase 20 anos depois de publicados os “Estudos”. Freud iden-
tifica nesse episédio um “esquecimento” de sua parte. Algo operou
para além de sua apreensao consciente dos fatos.

Seguindo esse mesmo mote, ¢ interessante notar os avangos que
Breuer opera na medida em que age “sem pensar”. Remetemos o lei-
tor a descri¢ao do caminho através do qual Breuer produz a férmula
do método catdrtico. Diz que nio se trata de uma invencao sua. Isto
¢, nio houve a principio uma hipétese de sua autoria que foi colocada
A prova em uma situagio prética controlada. Sua participa¢do como
“inventor” se deu na medida em que consentiu em acompanhar com
sua escuta o movimento espontineo da fala de Anna O. Com o de-
senrolar dos acontecimentos, chega a descri¢io de uma técnica tera-
péutica. Ele préprio se diz surpreso (“tiberrascht”) com o produto do
que chama de sequéncia de resolucoes espontineas (“Reihe sponta-
ner Erledigungen”) (Breuer & Freud, 1895/1996: 66).

A partir dai, podemos melhor caracterizar a apropriagio que
Freud faz de Breuer. Seu interesse recai menos nas formulacoes te6-
ricas que Breuer forjou do que nas indicagdes laterais e fragmentadas
que emergem de sua exposi¢io. Do lado de Breuer, percebemos a
ado¢io de uma atitude de reserva diante das hipéteses freudianas que
extrapolam o campo da neurologia, justamente aquelas hipdteses que
radicalizam o potencial subversivo de seu préprio método.

Para desenvolver esse argumento, partimos de um comentd-
rio sobre o emprego do termo “Inconsciente” (Unbewusst) (Breuer
& Freud, 1895/1996: 65) no caso de Anna O., grafado aqui entre
parénteses e substantivado. Breuer utiliza esse termo em destaque,
indicando através desse recurso que essa terminologia é estranha ao
seu modo de pensar.

E patente sua preferéncia pela expressio “segundo estado de
consciéncia’. Para ele, ndo hd comunicagao entre as duas partes da
consciéncia. Quando muito, hd obliteragio de uma pela outra. O
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coroldrio desse argumento ¢ a designacio da consciéncia como sede
dos processos psiquicos normais, contrapondo-a ao “segundo esta-
do”, cujo funcionamento “assemelha-se ao sonho” (Breuer & Freud,
1895/1996: 64). Associa esse “estado anormal” & emergéncia dos fe-
némenos alucinatérios, dos hiatos de memoria, além das inibigoes e
agoes involuntdrias do aparelho motor. Nao hesita em usar as pala-
vras “alienagio” e “psicose” para se referir aos doentes sob efeito desse
estado alterado da consciéncia.

Nessa explicagao é possivel identificar o patolégico e a nor-
malidade coabitando a mesma estrutura psiquica sem, contudo, se
atravessarem. Disso resulta uma descricio repleta de oximoros. E
importante notar que, nessa aproximacio segmentada e dualista dos
opostos, Breuer lan¢a mao de uma analogia com eventos psiquicos
da vida normal — o sonho, os lapsos de meméria e as parapraxias —
para explicitar o funcionamento do segundo estado de consciéncia.

Temos ai uma indica¢io que nao passou despercebida a Freud.
E através da investigagio dos fendmenos relacionados ao segundo
estado de consciéncia e da imbricagio do patolégico com a normali-

dade que desenvolve a hipétese do Inconsciente.

CoNCLUSAO

O método catdrtico representa uma contingéncia que antece-
deu e preparou o surgimento da psicandlise. Seu diferencial reside na
valorizagao da linguagem e da histéria individual no relato de cada
paciente. Além disso, quando comparado com outras préticas em
voga no fim do século XIX, esse procedimento adota uma postura de
maior abstinéncia quando se trata de adicionar significagdes ao sin-
toma. A partir da aplicagao dessa técnica, pela investigagao de fend-
menos situados na conjungao entre representagio, afeto e corpo, re-
sultaram indicacoes sobre a existéncia de outra realidade, a psiquica.
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Apesar de sua descoberta, Breuer nio é capaz de sustentar a emer-
géncia daquilo que se perfila como o ponto de esteio da passagem para
o discurso analitico: o lugar de semblante de objeto causa do desejo. A
recusa desse lugar ¢ soliddria a refutacio da etiologia sexual da histeria,
0 que gera na sua escrita uma tensao entre o saber que seu método
aponta e o conhecimento cientifico a que ele se refere. Atravessado
por essa tensdo, seu relato veicula um saber que é transmitido pelo
dizer, na enunciagio, e que, em boa parte, ele préprio desconhece.
Nessa transmissio, equivocos, lacunas e lapsos sao de extrema impor-
tAncia. Freud, ao seu turno, nio sé foi capaz de escutar essas indica-

¢oes, como também de acolhé-las e elabord-las a partir de sua praxis.
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Nortas
!'Literalmente: com os préprios punhos (aufeigene Faust) (Freud, 1910/2001: 120).
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